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  و یریذپ بیسآ هرابرد اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد / نانوی یگدنھانپ روما ھبحاصم نتم

 روشک زا جراخ ناعفادم طسوت اھ ییامنھار :ندوب طیارش دجاو و شریذپ
 

 اکیرمآ رد یلحم ھیریخ زکارم ٣)س(۵٠١هدامھدام قبط و نانوی رد ھیریخ زکرم کی ناونع ھب روشک زا جراخ ناعفادم
  . تسا هدش تبث

 .دنشابیم اپورا و ھنایمرواخ ،نانوی رد رقتسم یجراخ و یلخاد نادنمراک لماش زکرم نیا نادنمراک
 .دوشیم ھئارا یگدنھانپ نادنمراک و،یقوقحیقوقح ناعفادم ،نابلطواد یمامت ھب مارتحا اب ،هژورپھژورپ نیا

 حرطم ٢٠١٨ نئوژ ٢٠١۶ سرام خیرات زا هدمآ تسد ھب تشونور ٣٠٠ بلغا رد تسا دوجوم نتم نیا رد ھک ییاھ لاوس
 .دنا هدش

 یگدنھانپ تامدخ رتفد /نانوی یگدنھانپ تامدخ یاھ تشونور یاھ لاوس اب ار ریز یاھ لاوس روشک زا جراخ ناعفادم
 .تسا هدرک ھسیاقم اپورا

 رارق لاوس رھ ریز رد ،کیلاتیا لکش ھب وزمرق گنر ھب ،مکحم یاھ باوج ندرک هدامآ و ندرک کرد یارب ییامنھار 
 .دشابیم روش و روشک زا جراخ ناعفادم یوس زا اھییامنھار نیا .تسا ھتفرگ

 و تسا هدش ھئارا ھک اجنآ ار نتم نیاً افطل ،ورنیا زا .دوش یم بوسحم یتیلوئسمیب اھییامنھار نیا زا تمسق رھ مجح
 .دینک شخپ و  دیریگب یپک میظنت و رییغت نودب

 :دییامرف لصاح سامت لیمیا نیا اب یلاوس ھنوگرھ یارب
Cases.advocatesabroad.org 

مینکیم تیقفوم یوزرآ امش یارب روشک زا جراخ ناعفادم نانکراک یمامت فرط زا زا . 
 

 یمومع فیراعت و طیارش
 تیامح هدنھانپ ناونع ھب ھک دنا هدش هدید کرادت زاین دراوم ایآ ھک دنک یم قیقحت ھبحاصم نیا :ندوب طیارش دجاو ھبحاصم
 دیاقع لیلاد ھب ھجنکش زا اج ھب سرت ھک دوش یم راذگاو یتروص رد تیامح .دنوش دنم هرھب یعرف یاھ تیامح زا دنوش
 .دشاب ھتشاد دوجو داژن ای صاخ یعامتجا یاھ بزح رد تیوضع ،یتیلم ،یبھذم ،یسایس
 رگا .ھن ای دشابیم هدننک تساوخ سرد هدنورپ یسررب یارب یبسانم یاج نانوی ایآ ھک دنک یم صخشم :شریذپ ھبحاصم
 و دوب دھاوخ لوبق لباقریغ وا تساوخ رد تروص نآ رد دشاب دوجوم یگدنھانپ یارب لوا ینما روشک ای موس نما روشک
 .دھد ھمادا اجنآ رد ار شا هدنورپ ھک دش دھاوخ هدنادرگرب بسانم روشک ھب هدننک تساوخرد
 ل،)٨(١۴هدامھدام رد ھک یروط .ریخ ای تسا ریذپ بیسآ هدننک تساوخرد ایآ ھک دنک یم صخشم :یریذپ بیسآ ھبحاصم

 طیارش دجاو نییعت و شریذپ یاھھبحاصم اب ھبحاصم زا رتھاتوک لاومعم ھبحاصم نیا .تسا هدش فیرعت ٢٠١۶/۴٣٧۵
 .دشابیم ندوب
 .دوش یم صخشم هدننک تساوخرد یاھ باوج ندوب لوقعم و ندوب تابث اب،اب :یصخش رابتعا
 .دوش یم نییعت ینوریب کرادم اب هدننک تساوخرد تاراھظا :یرھاظ رابتعا
 .دشاب یم دلوت لحم روشک ادبم لحم روشک :ادبم لحم روشک
 .یگدش قرغ دننام یتشک زا یتمسق ای لماک یبارخ : یتشک قرغ
 یروآدای ،لرتنک لباق ریغ تاساسحا و راکفا ،کانلوھ ھثداح ھب یساسحا شنکاو ،یناوریناور یاھ بیسآ ای :امورت
 لومعم ھجیتن کی ھحناس زا دعب تحارتسا .دنتسھ عیاش میلاع زا عوھت تلاح دردرس دننام یکیزیف مئلاع ،کانلوھ تارطاخ
 .تسا ام ورت زا دعب

 یمومع یاھ ییامنھار
 کرادم ،اھ یھاوگ یمامت ھبحاصم ماگنھ !دینک بترم ار دوخ کرادم مامت ھبحاصم زا لبق ھک دوشیم ھیصوت -

 .دیروایب هارمھ ھب دنا هدش بسک رفس زا دعب و لبق ار هریغ و یکشزپ کرادم ،مان تبث
 و تاعلاطا ھک دیراد تس ۵٠ امش ،اپورااپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد /نانوی یگدنھانپ تامدخ اب ھبحاصم زا دعب -

  .دینک ھئارا  pga.asyloیا ھقطنم سردآ طسوت یکینورتکلا تروصب ار دوخ رتشیب کرادم
 لباق ھک دینک کچوک یدح رد ار دوخ کرادم یگرزب سپ !دشاب یم mb٢ دح رد و مکpga.asylo لیمیا  تیفرظ -

 .دنشاب تفایرد
 .دنرادن یزاین ییامنھار ھب ھک دیآ یم یتلااوس لابند ھب )امنھار نودب ( هژاو   -
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 یگدنھانپ روما زا تسا هدمآ تسد ھب یاھھخسن و نتم رد ھک تسا هارمھ یاھ لاوس رانک رد )*(هراتس تملاع -
 .دنتسھ دوجوم اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد /نانوی

 
 

 یصخش تاعلاطا تیبثت :١ تمسق
 ؟دیادیا هدش ھجوتم مدرک نایب نلاا ات ھک ار ھچنآ رھ ایآ*
 یم کرد ار دوخ قوقح و ھبحاصم ھسورپ ھب طوبرم یاھییامنھار امش ھک دوش قیدصت ھک تسا نیا یارب لاوس نیا      
  .دییامرفب حیضوت تساوخرد دیدشن ھجوتم ار یزیچ رگا یتحار ھب .دینک
 دجاو هرابرد ھبحاصم رگا .دیونش یم ار موس نما روشک ترابع امش ،دشاب )ھیکرت (شریذپ هرابرد ھبحاصم رگا       
 .دیونش یم ار دلوت لحم روشک ترابع امش ،دشاب )یگدنھانپ طیارش (ندوب طیارش
 ھچ رد امش ھک دنک ھیجوت ار امش ھک دینک لاوس دوخ هدننک ھبحاصم زا امتح ،دیدینشن ار تارابع نیا زا مادکچیھ رگا        
 .دیتسھ یا ھبحاصم
 ؟دینک یم کرد ار مجرتم امش ایآ*
 ، »ریخ« دییوگب تحار دینک زاربا ار دوخ ساسحا هدوسآ یلایخ اب مجرتم ندشن ھجوتم و ندرکن کرد تروص رد       
 .دینک زاربا ار دوخ
 ؟دیتسھ ھبحاصم ماجنا یارب یبسانم طیارش رد زورما امش ایآ*
 /یکشزپ طیارش ای امورت ھنوگرھ .دینک دودحم رتمک ای ھلمج ھس ھب ار دوخ باوجً ابولطم !تسا یمھم لاوس نیا       
 امش فدھ .دیھد حیضوت ار تسا هدش امش یارب هریغ و زواجت ، ھجنکش ثعاب ھک ار ھیکرت رد ای و دوخ.روشک رد یمسج
 .دیھد رییغت ار ھبحاصم تھج دوخ یاھ باوج اب ھک دشاب نیا دیاب
 ،دوش هداد یمسج و  یحور ،یکشزپ طیارش دروم رد یحضاو و ،دنتسم ،مکحم یاھ باوج امش یوس زا رگا       
 زا یکی رد امش رگا .دنک رییغت طیارش دجاو یریذپ بیسآ ھبحاصم ھب دناوتیم تسا ندوب طیارش شریذپ یارب ھک ھبحاصم
 ندرک فقوتم دیاب امش فدھ ،دیتسھدیتسھ لقتسم یلصا نیمزرس رد امش رگا .دشاب نیا دیاب امش فدھ دیتسھ ریازج
 .دشاب یگدنھانپ یاضاقت و ھبحاصم
 .دشاب مجرتم لکشم و یمسج لکشم ھک ینامز یانثتسا ھب ،دوش یمن ھیصوت ھبحاصم نامز رییغت یارب تساوخرد       
 زونھ نم .مدرک لمحت مروشک رد )ھباشم تاقافتا /ھجنکش /زواجت( رطاخ ھب ار یدایز یاھ رجز نم !ریخ « :لاثم       
 ماجنا ار ھبحاصم زورما لاح نیا اب یلو ،مربمرب یم رضاح قافتا نآ رطاخ ھب سرتسا /  یبارطضا تلامح / سوباک زا
 ».مھدیم
 ؟دیرادروخرب لماک یتملاس زا امش ایآ  *
 ؟تسا هدش لکشم نیا ثعاب یا ھثداح ھچ ھک دیھد حیضوت ؟ ھن ارچ        
 ھب نانوی رد ھک یطیارش یور دوخ زکرمت  زادینک یعس .دیھد حیضوت لماک ار بیسآ ای یکشزپ طیارش ھنوگرھ       
 ار هدننکھبحاصم ھجوت .دوشیم دناهدمآ دوجو ھب نانوی ھب دورو زا لبق ھک یطیارش ھب بیسآ .دینک یراددوخ ،دنا هدمآ دوجوب
 .دیراد ھگن لثم نآ یور
 لئاسم مھ ھب یحور لئاسم مھ نم روظنم ھک دیشاب ھتشاد دای ھبً افطل ؟دیرب یم جنر )یرگید (یکشزپ لئاسم زا امش ایآ ٍ*
 .دشاب یم یمسج
 روط ھب ار هریغ و و ،ندرکندرک زکرمت رد یناوتان ،بارطضا ،مسآ دننام رگید مئلاع ای ، طیارش ای لئاسم ھنوگرھ       
 .دیھد حرش لصفم
 ؟دنرب یم جنر یناور یا ھلئسم ھنوگرھ زا دنتسھ ناریا رد امش هداوناخ یاضعا*

 یکشزپ طیارش تدش ھک دوش هدافتسا تسا نکمم یرامیب دننام یا رطس رد هژاو یاج ھب »ھلئسم«ھلئسم  :ھتکن
 اب قباطم ھک دینزب فرح یروج امش .دیشاب هاگآ هدننکھبحاصم ندز فرح زرط نیا زا .دنھد شھاک ار امش
 .دشاب امش طیارش

 
؟دینک تیبثت ار دوخ یصخش تاعلاطا دیناوتیم امش ایآ  
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 ،دورو خیرات ،نّس ، تیموق ،بھذم ،مسا لماش تاعلاطا نیا .دنھدیم ششوپ ار امش یصخش تاعلاطا ،اھ لاوس نیا       
 هٔدننک تساوخرد اب ار ھبحاصم ماجنا ھک دنا هدش یحارط نیا یارب اھشسرپ نیا .دنشابیم تماقا ینونک لحم و ،نابز ،تیلم

دنیامن یسرب ار دننک تساوخرد ینطاب رابتعا ھکنیا یارب نینچمھ و دننک دییات یعقاو . 
 نیا .دیروایم دای ھب نیشیپ یاھھبحاصم ای مان تبث  زا لاامتحا ار دوخ ھقباس درومرد اھلاوس نیا زا یرس کی امش        

 رد .دننک ھتسخ ار امش ،یوق لامتحا ھب نینچمھ و ،دننزب کحم ار امش یصخش رابتعا ھک دنوشیم رارکتً ادمع اھشسرپ
تشاد دیھاوخن ار ھبحاصم رخآ یاھلاوس یارب یفاک ھجوت و زکرمت امش ،یگتسخ ماگنھ .  

 باوج دوخ یاھھتشون یور زا ار دوشیم هدیسرپ ھک یلاوس رھ و  دیسیونب ار دوخ یصخش تاعلاطا و ھقباس         
دیناوخیم  دوخ یاھھتشون یور زا ارچ ھک دیھد حیضوت هدننک ھبحاصم ھب ،موزل تروص رد .دیھد . 
 ای دننک ھبحاصم ھب  حیحص تاعلاطا اب ار دوخ کرادم لصا دیاب  ،دیراد ار هدش تبث تاعلاطا ندرک ضوع دصق امش رگا

دیھد ھئارا روظنم تاماقم ھب .  
 
؟تسیچ امش لھات تیعضو / دیتسھ لھأتم امش ایآ   

* ؟تسیچ ناترسمھ لماک مسا   
* ؟دیدرک تلصو یخیرات ھچ رد و اجک   

* ؟ دننکیم یگدنز اجک رضاح لاح رد ناشیا  
؟دیتسھ دنک دییات ار امش جاودزا ھک یدنس ای کردم یاراد امش ایآ    

 !دیوشن برطضم ،دیھد ھئارا ار ناآ ھب ھباشم یزیچ ای قیدصت دیناوتیمن و هدوب یبھذم ای یتنس ناتجاودزا امش رگا        
دیربب مان ار دوخ جاودزا خیرات و یناحور ای لوئسم ،ناگدننک تکرش ،ناکم ھک دیشاب هدامآ . 

دیھد ناشن دننک ھبحاصم ھب دیراد ،سکع دننام ، نتمسرم زا یکردم ھنوگ رھ امش رگا         .      
 
؟دیتسھ دنزرف یاراد امش ایآ  

* ؟ناتدنزرف تنوکس لحم / ناشنس / ناشیاھمسا  
؟دننکیم یگدنز نانوی رد رگا ،دنتسھ نانوی رد یناونع ھچ اب   

 * ؟تسیچ ناشتماقا زوجم هرامش دنا هدش ھتخانش نانوی رد هدنھانپ ناونع ھب رگا  
* ؟تسیچ اھنآ هدنورپ هٔرامش ،دنتسھ دننک تساوخرد مھ ناتنادنزرف  رگا  

؟دنربیم جنر یمسج ای یحور یرامیب ھنوگ رھ زا ناتنادنزرف زا مادکچیھ ایآ  
؟دنتسھ اجک نلاا امش یاھ ھچب ،دنتسین نانوی رد رگا  

؟دنکیم یرادھگن ناتنادنزرف زا یسک ھچ نونکا   
      

 ( امنھار نودب ) 
 

* ؟دیراد هدھع رب ار یدنزرف زا یرادھگن تیلوئسم زا امش ایآ  
؟تساجک نادنزرف نیا ینونک ناکم / ناشنس / ناشیاھمسا *         

        ( امنھار نودب ) 
* ؟دنتسھ اجک امش نیدلاو  

           * ؟تسیچ اھنآ طیارش ،دنتسھ نانوی رد رگا  
؟تسیچ اھنآ هدنورپ هٔرامش ،دنتسھ هدننک تساوخرد مھ اھنآ رگا *  

؟دنربیم جنر یتملاس لکشم ھنوگ رھ زا امش نیدلاو زا مادکچیھ ایآ  
؟دنا ھتسباو امش ھب اھنآ ایآ   

( امنھار نودب ) 
؟دیراد ردارب ای رھاوخ امش ایآ  
؟دننکیم یگدنز اجک اھنآ نونکا  

 * ؟یناونع ھچ ھب دنتسھ نانوی رد رگا  
 * ؟تسیچ اھنآ هٔدنورپ هرامش ،دنتسھ هدننک تساوخرد مھ اھنآ رگا   
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* ؟دنتسھ ھتسباو امش ھب اھنآ ایآ  
 یاضعا هدنورپ هٔرامش امش رگا .دننک تباث ار امش رابتعا نادقف ھک دنوشیم هدافتسا مھ امش ندرک جیگ یارب اھشسرپ نیا  

دینک رکذ ھبحاصم لوط رد ار ھتکن نیا موادتم روط ھب امتح دینادیمن ار دوخ هداوناخ . 
 

* ؟دیا ھتسباو ناتماوقا زا ادکچیھ ھب امش ایآ  
 
 نآ قیدصت ھک تسا نکمم .دشابیم دیفم  ندوب ھتسباو ، هداوناخ ھب نتسویپ تساوخرد یارب و یریذپ بیسآ تابثا یارب

 کمک ،ھتشذگ رد ، اھنآ زا ای دیا ھتشاد زاین  ناتماوقا زا مادک رھ کمک ھب رگا امتح ھک دوشیم ھیصوت یلو ،دشاب تخس
دیھد حیضوت امتح دیا ھتفرگ .  

 
*  نیلبود روشک رد امش هداوناخ ھتازع ای وضع طیارش و تیعضو / ؟دنتسھ  اجک ناتماوقا ای امش هداوناخ یاضعا یقاب

؟تسیچ  
 حیحص تاعلاطا نیا دینادیم ھک ییاجنآ ات  و دیراد روشک کی رد امش هداوناخ یاضعا زا یکی ھک دیا تفگ تاماقم ھب رگا
 ار تاعلاطا نیا رکذ لابق ارچ ھک دیھد حیضوت و دینک رارکت ار دوخ تاعلاطا دیاب ھک دیشاب ھتشاد دای ھب امتح سپ ، تسا

دیدرک شومارف .  
 
؟دیتسھ سامت رد دوخ هداوناخ اب امش ایآ  

؟دیریگیم سامت ناتیداوناخ زا وضع نیا اب تقو دنچ رھ   
؟دوب یک دیتفرگ سامت وا اب ھک یراب نیرخآ  

؟تسا روطچ شلاح   
( امنھار نودب ) 

 
* ؟دیتسھ رادروخرب لماک یتملاس زا امش ایآ  

 رب لماک تملاس زا ھبحاصم نیا فرص ھب امش سپ ،دیتسین رادروخ رب لماک یتملاس زا ھک دینکیم ساسحا امش ھچنانچ
 ھب افطل .دینکن ار ھبحاصم قیوعت تساوخرد سپ ، دیزادنایب بقع ار ھبحاصم نامز دیھاوخیمن رگا .دیتسین رادروخ
دینک ھعجارم “ ؟دیتسھ  ھبحاصم یارب بسانم طیارش رد زورما امش ایآ “ تمسق رد ھک ییاھ ییامنھار . 
 ھنوگ رھ یارب امش رگا .دوش تفگ دیاب دنا هدامآ دوجوب یحور ھثداح طسوت ھک ییاھسوباک ندید ،دردلد ،یرامیب ھنوگ رھ
 دننک ھبحاصم ھب ،دیا هدشن نامرد دیا هدرک روبع ھک یرگید روشک رھ زا ای ھیکرت ای نانوی رد  ، یحور ای یکشزپ لکشم
دیھد علاطا .  

 
؟دیربیم جنر یمسج ای یکشزپ ھلکشم ھنوگ رھ زا امش ایآ *  

؟تسا هدش هداد صیخشت امش یرامیب ینامز ھچ / ؟دیدش تلاکشم نیا راچد ینامز ھچ   
دنشاب هدامآ دوجو ھب دورو زا لبق دیاب اھیرامیب نیا یلو ،دنوش هداد صیخشت نانوی رد دنناوتیم یکشزپ تلاکشم . 

 
؟دنربیم جنر یتملاس ھلکشم / یرامیب زا رضاح لاح رد  امش هداوناخ یاضعا زا مادک چیھ ایآ *  

 
( امنھار نودب ) 

 
؟تسیچ امش تلایصحت  
دنشابیمن یگدنھانپ تساوخرد یارب یفاک لیلد تلایصحتٔ ھمادا ھب لیامت .  

 
؟دیدوب لغاش دوخ دّلوت لحم روشک رد امش ایآ  
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 وس امش زا امش سیئر رگا ،یلو .دنشابیمن یگدنھانپ تساوخرد یارب یفاک لیلد  نات روشک رد ناماسبان طیارش ای داصتقا
 رد امش ینماان ساسحا یارب یبوخ ھنیمز دنناوتیم لیلاد نیا ،دشاب ھتشاد زاب ینید دیاقع نتشاد زا ار امش ای هدرک هدافتسا

دنشاب ناتروشک . 
 
 
 
 
 
 
 

؟تسیچ امش نفلت هرامش  
 رابتعا یسرب یارب نینچمھ یلو ،دوش ھتفرگ سامت انئمطم امش اب ناوتب ھک دراد یقطنم لیلد مھ لاوس نیا !دیشاب بقارم

دشابیم امش یصخش .  
 

دیسیونب دوخ تشاددای رتفد یلااب ار دوخ هٔرامش یتحار یارب  ،دیھد رارق سرتسد رد ار دوخ سامت یرامش رگا .  
 ندرک وگزاب رد ھکنیا ای و دنزب مھ ھب ار امش زکرمت ھک دوش هدیسرپ ھبحاصم لوط رد ینامز رھ رد تسا نکمم لاوس نیا

دنک داجیا للاتخا امش هدننک دعاقتم تشذگرس . 
  

؟دیتسھ دوخ کرادم ھئارا ھب رضاح امش ایآ *  
 
 ار دیا ھتشاد لبق زا ھک یکرادم و دیا هدروآ تسد ھب نانوی رد ھک یکردم ھنوگ رھ نتشاد یارب ار دوخ تماقا لحم ،لبق زا

دننک کمک امش هدنورپ ھب دنناوتیمن دنوش شومارف ھک یکرادم — دینک یسرب .  
دیھد ھئارا ھبحاصم لوا رد ای و ھلحرم نیا رد ای ار دوخ کرادم .  

 
 ،دینک حیرشت ار صوصخب کردم نیا ھک دینک یعس .دیھد حیضوت ارنآ لیلد ،دیھد ھئارا ار یصاخ کردم دیناوتیمن امش رگا

دینک نیب ار دیا هدرک مگ و هدروآ تسد ھب ار کردم نیا اجک و نامز ھچ رد ،ارچ ھکنآ لیلد و .  
 

یریذپ  بیسآ  :٢ تمسق  
  

 دننک تساوخرد >> یریذپ بیسآ<< اھلاوس نیا .دنوش هدیسرپ هدنکارپ روط ھب و ینامز رھ رد تسا نکمم اھلاوس نیا 
دنا هدش حیرشت ۴٣٧۵ /٢٠١۶ نوناق ،١۴)٨(ینوناق هدام رد یریذپ بیسآ ھب طوبرم یدنب تسد شش.دننکیم یسررب ار .  
؟دوش هدیسرپ دیابن ھیکرت هراب رد یالاوس امش زا و ،تسا شریذپ لباق امش هدنورپ ساپ >> ،ریذپ بیسآ<< امش رگا  
 یلو تسا هدش ثحب لصّفم روط ھب یریذپ بیسآ ،اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد / نانوی یگدنھانپ روما یمسر نتم رد

تسا هدشن نیب یمسر لاوس ھنوگچیھ .  
 

 یریذپ بیسآ ھکنآ ضحم ھب<< دننک گدیسر هدنورپ ھبً اعیرس دیاب یگدنھانپ تامدخ رتفد / نانوی یگدنھانپ روما نادنمراک
دوش نایب ھبحاصم زا ھلحرم رھ رد نآ یاعدا ای >>.  

 هدیسرپ اھراب امش زا یلاوس رگا یتح ،دیشاب ھتشادن یمجاھت تلاح .دیشاب رصم دیراد یریذپ بیسآ ھلکشم رگا ،نیربانب
 یحور و یکشزپ لئاسم فیصوت  ،دیدرکن لصاح نانیمطا ناتیاھفرح مامت  ندناسر روظنم ھب زا لاماک  ھک ینامز ات .دوش

دینکن فقوتم دوخ !  
 
؟دیا هدش نامراد ناتروشک رد لکشم نیا یارب امش ایآ  

( امنھار نودب ) 
؟دیتسھ نامرد لاح رس تلاکشم نیا یارب نانوی رد امش ایآ  
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( امنھار نودب ) 
؟دیا هدرک ھعجارم سانشناور ھب هاگودرا رد امش ایآ  

( امنھار نودب ) 
* ؟دیراد یمئلاع ھچ  

 دینک فیصوت .دینک هدافتسا ناتفارطا یاضف زا حیضوت یارب و دیوش دنلب ناتیاج زا دش مزلا رگا !تسا دیفم رایسب لاوس نیا
 ریثات هریغ یلا و ندرک زکرمت ،ندیباوخ ،ندروخ اذغ ،ندیشک سفن ،نتسشن ،نتفر هار یور طیارش نیا ھنوگچ ھک
دنراذگیم .  
دینک هدافتسا ،ناتندب یور  شیاھھناشن ای تارثا و دوخ لکشم نداد ناشن یارب لاوس نیا زا دیناوتیم امش نینچمھ . 
 سکع اھتمسق نیا زا  ھبحاصم زا لبق .دیھدن ناشن ارنآ ھبحاصم رد ،دراد رارق امش یصوصخ تمسق رد امش لکشم رگا
 اب .دیریگب هزاجا اھسکع نداد ناشن و ناتلیابوم ندرک نشور یارب  وا زا ای و دیھدب هدننک ھبحاصم ھب ار اھنآ و ،دیریگب

دیشکن تلاجخ .دیھد ناشن تسا ھتفرگ رارق ریثات تحت ھک ار یتمسق ناتتسد .   
؟دراد یریثات ھچ امش ینونک یگدنز یور ھثداح نیا  
 / دینک زکرمت / دیروخب اذغ / دیباوخب ،هدامآ دوجو ھب  طیارش ای یضیرم ، یرامیب نیا زا لبق ھتشذگ ھیبوخ ھب دیناوتیم ایآ

؟تسا هداد رییغت ار امش راتفر ای یگدنز طیارش نیا ھنوگچ ، ھن رگا ؟دینزب فرح  
 
؟تسا هدرک رییغت دیا هدش نانوی دراو ھک ینامز زا امش طیارش ایآ  

( امنھار نودب ) 
* ؟دیا ھتفر یکشزپ نامرد لابند دیاهدش نانوی دراو ھک یخیرات زا ایآ  

               ( امنھار نودب ) 
* ؟دینکیم فرصم ار اھوراد نیا یلیلد ھچ ھب ؟ییاھوراد  / ینامرد عون ھچ  

دیھدب ناشن دننک ھبحاصم ھب ھک دیروایب هارمھ ھب دوخ اب دینکیم فرصم ھک ار ییاھوراد .امنھار نودب .  
 

*  ھب رداق دوخ یتملاس تلاکشم دوجو اب امش ایآ / ؟دیشابن ناشماجنا ھب رداق رگید امش ھک دنتسھ یاھنازور یاھراک ایآ
؟دیتسھ دوخ ھنازور یاھراک یامدآ  
 

 رضاح اذغ  افص  رس دیناوتیمن رگا دیھد حیضوت  یحضاو ھب :دیشاب صخشم و تحارص اب ھک دوشیم ھیصوت اجنیا رد
 دوخ یاھسابل؟دیوش رضاح اذغ افص رس دیناوتیم ایآ .دینک نیمات ار دوخ یساسا یاھزاین ای ،دینک شزرو دیناوتیمن ای ،دیوش
 دینکن زکرمتم نآ یور ار دوخ  یاھباوج سپ ،نوش بوسحم یریذپ بیسآ لیلد دنناوتیمن نانوی لخاد طیارش ؟دیروشب ار

دوشیم  لبق زا دوجوم  طیارش ھب طوبرم یریذپ بیسآ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب — .  
 
؟دینکیم فرصم ییوراد امش ایآ  
  رابتعا ھکنیا  روظنم ھب ،دوشیم هدیسرپ لاوس نیا رابود نلاومعم  .دوب هدش هدیسرپ رتلااب ھک تسا یالاوس نیمھ نیا

دننک یسررب ار امش تملاس و دییات ار امش .   
 

؟تسا هدرک زیوجت امش یارب ار وراد نیا یسک ھچ  
؟ دناهداد امش ھب ار وراد نیا یلیلد ھچ ھب ؟دینادیم ار وراد نیا مسا ایآ   
 زا ھچ ییوراد ھخسن و  ،یلاخ رگا یتح ،دوخ یاھوراد ھبعج  نداد ناشن دیاب نآ باوج ھک تسیرگید لاوس نیا

دشاب هریغ ،یجراخ ای ینانوی یاھرتکد . 
  

؟دیراد دوخ یاھیرامیب تابثا یارب یکردم امش ایآ    
 دای ھب ھبحاصم نیح رد ھچنانچ ،یلو . دینک بترم و ھعماج ھبحاصم زا لبق ار ناتکرادم یمامت امش ھک دوشیم ھیصوت      

 و نشور ار دوخ لیابوم ھک دیریگب هزاجا دننک ھبحاصم زا ،دیراد هارمھ ھب دوخ لیابوم هاگتسد رس ار یاھخسن ھک دیدروآ
دیھدب ناشن ار کردم .  

 



٢٠١٨                                                                                                                      روشک زا جراخ ناعفادم  

   

؟دیراد  یگتسباو یسک ھب امش ایآ  
 ماجنا رد  نارگید ھکنیا نداد ناشن یارب ییاھلاثم اجنیا رد ھک دوشیم ھیصوت ؟دننکیم کمک امش ھب ھنوگچ دارفا نیا    

دشاب روآ مرش نارگید زا نتفرگ کمک لوبق امش یارب رگا یتح ،دیروایب دننکیم کمک امش ھب ھنوگچ ھنازور یاھراک .  
 

دشابیم دیفم هداوناخ ھب نتسویپ تساوخرد یارب یفاک یلیلد ندرک رارقرب یارب و یریذپ بیسآ تابثا یارب ندوب ھتسباو . 
 

دیھدب حیضوت ار دوخ ماوقا زا نتفرگ کمک امش دیاب یلو مدشب تخس دیربیم ھک یجنر و فعض نتفریذپ ھک تسا نکمم .  
 
؟ھن ارچ / ارچ ؟دیاهدرک عوجر سانشناور ھب امش ایآ   

تسا دیفم دیدشن قفوم ھکنیا ارچ و دینک ھعجارم سانشناور ھب ھک دیاهدرک یعس ھکنیا نتفگ .  
 
؟دیا هدوب رگید یحور / یمسج یدج یاھرازآ ای ھجنکش ینابرق امش ایآ  
 
 ندوب طیارش دجاو ای  ندوب ریذپ بیسآ یوس ھب ار ھبحاصم تھج ھک دنک کمک امش ھب دناوتیم ھک تسا یمھم لاوس نیا

دوشیم هدافتسا دننک ھبحاصم طسوت >> ھجنکش<< هژاو ھک دشابیم یالاوس ود زا یکی ،نینچمھ ،لاوس نیا .دیھد قوس . 
 دیدش یھبرض یسک ھب<< لماش ھجنکش ھک دیھد حیضوت ھک دیشاب هدامآ ،دش هدیسرپ امش زا لاوس نیا رگا

 نیا و  ،دوشیم >>یفرح نتفگ ای یراک ماجنا ھب راداو ار اھنآ ھکنیا یارب ای ھیبنت ھناونع ھب ندرک دراو ینامسج
تسا طوبرم امش طیارش ھب ھنوگچ فیرعت .  

 
؟دش دراو یدج بیسآ امش ھب ایآ  
 ای ،امش یصوصخ یاھوضع رد مخز یاھسکع ،دوخ ندب یور  رگید مئلاع ای مخز یاج  نداد ناشن  هدامآ

دیشاب ، ندب نداد ناشن ھب لیامت نتشادن تروص رد دوخ یاھمخز مامت زا سکع .  
 

 دیریگب هزاجا وا زا .دھدیم ار رگید یصوصخ یاضعا و یسنج  تلآ زا سکع ھئارا هٔزاجا  امش ھب دننک ھبحاصم
دیھد ناشن ار کرادم نیا و هدرک نشور ار دوخ لیابوم ھک . 

 
؟دیدرک ادیپ زاین یکشزپ نامرد ھب ھثداح زا دعب امش ایآ  
 

دنکیم یسرب ار یکشزپ طیارش زا طلغ ریسفت ای ندرک قارغا لاوس نیا . 
  

ھیکرت ھب دورو و  زرم زا روبع دروم رد اھشسرپ : 
؟دیدرک دروخرب یلکشم ھب ھیکرت ھب زرم زا روبع یارب امش ایآ  
 سیلپ طسوت امش ایآ .دشابیم ھیاسمھ یاھروشک نانابزرم ای ھیکرت نابزرم یاھسیلپ اب ییوربور لماش لئاسم نیا
؟دش دراو امش ھب یبیسآ ای یدوش فیقوت ،ریگتسد یلحم مدرم ای   
؟دندشیم زرم زا امش روبع عنام ای دندادیم لھ زرم رد ار امش نایچقاچاق ایآ  
 ھک ییاجنآ ات و دینک هدافتسا شسرپ نیا زا سپ ، دریگب رب رد ار طیارش یمامت ھک  تسا هدش حرطم یلک رایسب لاوس نیا
دیھد حرش ار  تلاکشم یمامت اب دروخرب  دیناوتیم ھک  
 

  و دیتسین مرجم  ،دیدش روشک دراو هاگ هانپ نتفای یارب امش رگا .دشاب تینما فدھ رگا دشابیمن ینوناق ریغ زرم زا روبع
دیشاب هدنمرش دوخ راک زا دیابن . 

 
؟دندرک یراتفردب امش اب ھیکرت تاماقم ایآ هاگشادزاب رد تماقا نامز رد  
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 اب ار دوخ روظنم .ھجنکش ات تیذا و رازآ زا ،دریگیم رب رد ار اھراتفر زا یلیخ ھک تسیا ھملک >>یراتفردب<< هژاو
 ار ھیکرت رد یراتفر دب ھنوگ رھ لماک روط ھب ھک دینک یعس دشکب لوط ھک مھ ردقچ رھ و دیناسرب تیفافش و حوضو
دوشیم هدیسرپ اھراب امش زا لاوس نیا .دینک فیصوت .  
؟یتفرگ رارق متش و برض دروم یکرت تاماقم طسوت راب دنچ  
دیشاب مواقم نداد باوج رد .تسامش یصخش رابتعا یسرب یارب لاوس نیا .  

 
؟دندز بیسآ ارامش ندب زا تمسق مادک ھب  
 مئلاع ھب هراشا و تکرح زا هدافتسا اب و دیوش دنلب دوخ یاج زا .دینک هدافتسا رضاح عمج ندرک لرتنک یارب لاوس نیا زا

دیھد ناشن ار هدروخ ھبرض یاھتمسق و ناتندب یور . 
 
 
 و اھمخز رگا .دینک مھارف ار لاوس نیا ھب نداد باوج ناکما دیناوتب ھک دیشوپب داشگ یاھسابل ھک دوشیم ھیصوت
 نیا نداد ناشن هزاجا ایآ ھک دینک لاوس هدننک ھبحاصم زا ،دنتسھ یصوصخ ریغ یاھتمسق یور ناتندب یاھبیسآ

 سفن رت لماک و دینک زکرمت ھک دنکیم کمک امش ھب ندرک تکرح و ناتیاج زا ندش دنلب .ھن ای دیراد اراھ مخز
دیشکب .  

 
؟دنا هدز ار امش رفن دنچ  

دیھدب تباث یاھباوج  ! 
؟دیدید ھمدص امش ایآ  

دیھدب تباث باوج ! 
 
 

قیاق طسوت نانوی کاخ ھب دورو هرابرد اھشسرپ : 
 قفومان یاھشلات نیا یط رد ایآ / ؟داتفا یقافتا ھچ ،)نانوی ھب( دورو یارب  امش یلبق قفوم ان یاھشلات یط رد
؟داتفا یمھم قافتا  
 ای و ،یتشک یگدش قرغ ،دنکیم یسرب دیدرک ادیپ زرم زا ندش ععر لوط رد ھک ار یتلاکشم لاوس نیا

ھیکرت سیلپ طسوت ندش تشادزاب . 
 

؟دندرک یراتفردب امش اب ھیکرت تاماقم ایآ )دیدش تشادزاب قفوم اان شلات زا دعب رگا( هاگشادزاب رد تماقا نامز رد  
 
 ھتخانش ریذپ بیسآ دارفا ناونع ھب نانوی نوناق رد هدش قرغ یتشک ناینابرق ماوقا و هدش قرغ یتشک ناگدنامزاب
 بیسآ ھیقب زا رتشیب هدعاق اب ار یریذپ بیسآ عون نیا ،٢٠١۶ ثرام رد   اپورا ناگدنھانپ تامدخ رتفد .دنوشیم
تسا ھتخانش تیمسر ھب اھیریذپ . 

 
ندش قرغ دننام ،یتشک یمامت ای .تمسق ھیبارخ << نآ ینعم تسیچ یتشک ندش قرغ ھک دندیسرپ امش زا رگا >> 

 
 رد  ایآ ھک دنکیم کچ ار یکرت /ک ینلھ  ییایرد نانابزرم ای سکت نارف قباوس هدننک ھبحاصم .دیشاب بظاوم
ھن ای تسا هدش قرغ یتشک  دیا هدمآ نانوی ھب دیدرک رکذ امش ھک یخیرات .  

 
 دندش قرغ ھک یانارفاسم  امش ھک رگا دینک علطم ار دننک ھبحاصم ،دشاب کاندرد ندرک نایب یارب یلیخ رگا یتح

ھن دییوگب ،دیتسین نئمطم رگا .دماین نوریب بآ زا یسک ھچ ، دیدوب هاگآ اھنآ زا ای دیتخانشیم ار  .  
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 نیرتیعقاو ھب ار دوخ رظن دروم یاھباوج و ،دیسیونب ھبحاصم زا لبق ار اھلاوس نیا باوج ھک دوشیم ھیصوت
 زا تمسق نیا رد ،ار دوخ باوج شمارآ ظفح هرطاخ ھب دیھاوخب امش رگا.دینک تشدای دیروایم دای ھب ھک یتروص
درادن یاعنام ،دیناوخب تشدای یور زا ،ھبحاصم . 

 
؟دیدرک کرت )نانوی یارب( ار ھیکرت یخیرات ھچ رد  

 اھنآ زا ھک ییاھروشک و اھخیرات ھب و دیزیھرپب دوخ رفس یدنبنامز ندرک کچ اب نداد ضیقن ودض باوج زا    
دینک تقد دیسرب نانوی ھب ات دیاهدرک روبع .  

 
  ھب طوبرم یاھلاوس نیب رد ار تیعقاو ھب عجار ییاھ لاوس دننک ھبحاصم  نونکا مھ ھک  دیشاب ھتشاد ھجوت
دسرپیم کاندرد تارطاخ تاساسحا .  
تسا هدشن یحارط امش عفن ھب و تس یدمع مظن نیا .  

 
؟دیدرک روبع نانوی تمس ھب  ھیکرت زرم زا ھنوگچ  

 
 .دوشیم هدیسرپ ،کاندرد  تارطاخ ھب طوبرم یاھلاوس نیب رد ھک تسا تیعقاو دروم رد یالاوس نیا ،هرابود
 ھب دش مزلا رگا و دینک ظفح ار دوخ شمارآ .دنتسھ  امش زکرمت نتخیر مھب دصق ھب ندیسرپ لاوس بیترت نیا

دینک عوجر دوخ یاھتشاددای .  
 
؟دندیسر نانوی ھب یتملاس ھب یتشک نارفاسم  ھمھ ایآ  
دیتسین نئمطم ھک دییوگب سپ ،دیتسین نئمطم رگا .  

 
؟دندوب قیاق رد امش اب رفن دنچ  

 
 رد ییاھلاوس ای ،ھن ای دوب قیاق رد امش اب یچقاچاق ایآ ھک دسرپب امش زا تسا نکمم هدننک ھبحاصم ،عقاوم یھاگ
 نیا باوج زا رگا ،سیندیمن ار اھلاوس نیا باوج ھک دینک رارقآ و ،دشاب تباث ھشیمھ دیاب ناتباوج .نارقیاق دروم

دیتسین هاگآ اھلاوس .  
 

 شلات ھک تسیراب نیرخآ و نیلوا نیا ایآ /؟دیوش دراو نانوی کاخ ھب دیدش قفوم هرخلااب ات دیدرک شلات راب دنچ
؟دیوش نانوی کاخ دراو ھک دیا هدرک    
 
 ندرک ششوک تاعفد  ،لاح ھب ات - مھ راب ١٠ ات یتح -،تسا هدرک  لابند روشک زا جراخ ناعفادم ھک ییاجنآ ات
 ھلاسم دورو یارب شلات دادعت ھک یعقوم اھنت .تسا هدشن هدافتسا هدننک تساوخرد ھیلع رب ،نانوی ھب دررو یارب
 ھبحاصم نیح رد و ،دنکیم شرازگ ار ددع کی مان تبث نامز رد هدننک تساوخرد ھک تسا ینامز ،تسا هدوب

ار یرگید ددع .  
 

* ؟دنتشگرب ھیکرت ھب تملاس ھب امش نارفسمھٔ ھمھ قفومان ششوک زا دب ایآ  
  .٢٠١۵ لاس زا هژا یایرد رد یگدش قرغ دایز هرامش تلع ھب ،تسا از لکشم یصاخ روط ھب لاوس نیا
 ھب ،ناتباوج رد .دینادیمن امش رگا ،تسا لوبق لباق صوصخ ھب لاوس نیا رد >> منادیمن نم<<  خساپ لاومعم

دینک یھاتوک ھن و دینک ولغ ھن  ،ھعقاو دھاش ھناونع .  
 

شریذپ : ٣   تمسق
 

* ؟دیدرک کرت ار دوخ تماقا لحم / ار ناتدلوت لحم روشک یک  
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 فیرعت »تماقا لحم روشک« و » دّلوت لحم روشک«  یانعم ھک دیسرپب هدننک ھبحاصم زا  لوا ھک دوشیم ھیصوت
دوش بوسحم امش تماقا ھّلحم ھک دینامب روشک کی رد دیاب ردق ھچ ،ھکنیاً اصوصخ .دنک .  

 
  ھک دشاب یخیرات اب قبطنم و رصتخم و  ،حضاو  نات یاھباوج ھک دینک لصاح نانیمطا ھک دوشیم ھیصوت ،نینچمھ
دیا هدرک رکذ مان تبث ماگنھ رد . 
 زا ھک ییاھروشک  و اھخیرات ھب  و دیزیھرپب ضیقن ودض یاھخساپ زا  ناترفس یدنب نامز ندرک رورم  طسوت
دینک ھجوت  ،دیسرب نانوی ھب ات دیا هدرک روبع اھنآ .  
 دیناوتیم ھک ییاجنآ ات ھک دینک یعس و دیھد حیضوت ارنآ لیلد ، دیروایب دای ھب ار قیقد یاھخیرات دیناوتیمن رگا
 ھب ار قیقد  ھخیرات ھک دننکیمن ھیصوت دوخ نیلکوم  ھب  نلاومعم ناعفادم یلاکو .دیھدب ھئارا ار خیرات نیرتقیقد
 امش ھیلع رب ھک تسا نکمم تسردان تاعلاطا نیا .دنتسین تسرد اھخیرات نیا عقوم یھاگ نوچ  ،دنروایب دای
 روط ھب  ،ھبحاصم عورش زا سپ یمک تسا نکمم نینچمھ .دیتسھ رابتعا یب امش ھک دھد ناشن و دوش هدافتسا

دشاب دیتفگ لابق ھک ھچنآ اب توافتم ھک دیروایب دای ھب ار یرگید خیرات امش یناھگان . 
* ؟دیسرب نانوی ھب ھکنیا زا لبق دیدرک روبع ییاھروشک ھچ زا  

 روبع نآ زا نانوی ھب ندیسر زا لبق ھک ار ییاھروشک مامت ھک دیروایب دوخ هارمھ ھب ھشقن کی ھک دوشیم ھیصوت
دیھد دناشن دننک ھبحاصم ھب ار نات رفس هار ھک دیشاب ھتشاد دوخ اب مھ دادم کی و ،دیھد ناشن ار دیا هدرک .  
 اب .دیرواین راشف ناتدوخ ھب موزل نودب و ،دوش ظفح یرارکت یاھشسرپ ماگنھ رد امش رابتعا ھک تسا نیا فدھ
 رایسب ھک ،دینکیم دوخ نتشاد دراو رتشیب ار دننک ھبحاصم نینچمھ امش ،دوخ هار میسرت و شقن  نتشاد هارمھ ھب

تسا دیفم .  
 ار دوخ رفس یدنبنامز ای و دینکن علطم یصاخ یاھروشک زا روبع  زا ار هدننک ھبحاصم  ھک دیتفرگ میمصت رگا 

 دنبیاپ هدش ضیوعت یدنبنامز نآ اب  و دیھد خساپ ناسکی و تابث اب ار اھلاوس نیا ھب باوج ھشیمھ ، دیھد رییغت
دینامب . 

 
 
 
 

؟دیدش ھیکرت دراو ینامز ھچ  
 
 ھب موزل تروص رد.دنا هدش یحارط امش یصخش رابتعا ندرک تواضق دصق ھب یدعب لاوس ھس و لاوس نیا

دینک یریگولج دوخ یاھباوج رد ضقانت زا ھک دینک عوجر ناترفس یدنبنامز .  
 

؟دیدش نانوی دراو ینامز ھچ   
  دینک  یسرب  ار دوخ مان تبث کرادم هرابود ھک دوشیم ھیصوت .تسا دوجوم خیرات نیا امش مان تبث کرادم رد 

 ناترفس یدنبنامز ھب .دینزن ھمدص دوخ یصخش رابتعا ھب و دینک یریگولج رگید تلاکشم ای شاشتغا زا ھک
دینک یریگولج دوخ یاھباوج رد ضقانت زا ھک دینک عوجر . 

 
؟دیدرک روبع ھیکرت ھب دورو یارب زرم زا ھنوگچ *  

 
 رگا .تسین ینوناق ریغ دشاب یی وجھانپ و تینما نتفای روظنم ھب ھک ینامز ات یدورو چیھ ھک دیشاب ھتشاد دای ھب

دیوشیمن ھتخانش مرجم ،دیشاب هدرک روبع تینما یوجتسج یارب مزلا کرادم نودب  زرم زا امش .  
 
 اب .دنک صخشم ار دنراد تیامح ھب زاین ھکار یناسک ھنلااعف روط ھب یتح و دنک کمک امش ھب دیاب نابزرم سیلپ
 تیاعر  دوشیم هداد  تاماقم طسوت ھک ار یاتاروتسد دیاب یللملا نیب تیامح یارب هدننک تساوخرد رھ ،لاح نیا

دنک . 
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 روما ای اپورا یی وجھانپ تامدخ رتفد اب ھبحاصم ای ،کد وروی ییایفارغج ییاھتیدودحم ندرک تیاعر :لاثم یارب
نانوی تامدخ . 

 
؟دیدش ھیکرت دراو دوخ ششوک نیلوا اب امش ایآ  
 

دینامب دنبیاپ باوج کی ھب ! 
 

* ؟دیدروخ رب زرم زا روبع ماگنھ رد یلکشم ھب امش ایآ  
 
 اجنآ رد امش ھکنیا لیلد ھب دشابیمن ینما یاج امش یارب ھیکرت ھک دیھدب ناشن امش ھک تسا مھم یایسب لاوس نیا
دیدش روشک نیا دراو و دیدرک روبع زرم زا ھک یھظحل زا دیتفرگ رارق رطخ تحت ای  دیدش تیذا و رازآ .  

 
؟دیتشاد هارمھ ھب دوخ اب ار یکردم ھنوگچیھ  ،دیدرک روبع زرم زا ھک یتقو ،امش ایآ *  

دیشاب باوج مدق تباث  ! 
 

* ؟دیتشاد دوخ هارمھ ھب یکرادم ھیکرت زرم زا روبع ماگنھ رد امش ایآ  
 

دینامب دنبیاپ باوج کی ھب ! 
 
 
 
 
 
 
 

؟دندرک یراتفردب امش اب ھیکرت تاماقم ایآ هاگشادزاب رد تماقا نامز رد  
«  ای یراتفردب تّدش نداد شھاک یارب نلاومعم ھک دنتسھ  ییاھهژاو ، »رازآ« ،»یلیس« ،»دگل« »تبرض

 ناد باوج نیح رد و ،دیھد شوگ تاملک نیا ھب تقد ھب .دنوشیم هدافتسا ،دیدرک لمحت امش ھک ییاھھجنکش
ما هدش ھجنکش ضراعت نیا ھب نم« ،دیئوگب ،دیاهدش ھجنکش امش رگا !دیشاب بظاوم » 

 
 ار رابتعا دنناوتب ھک ارچ  ،دننکیم رارکت ار دوخ یاھلاوس ،دناوخیم ھک ینامز رھ رد ،ناگدننک ھبحاصم :ھتکن
 دیاب هرابود ،دیا هداد خساپ نلابق ار یالاوس رگا .رگید لیلاد و دننک لصاح نانیمطا بلاطم ندیمھف زا ،دننک تست

 یکی ای ،لاوس نیا ھک دینک یروآ دای هدننک ھبحاصم ھب ھنابدوم روط ھب ھک تسا ھیصوت لباق .دیھدب ار شباوج
دوش تبث تشونور رد امش رظن ھک روظنم نیا ھب ،دیاهداد خساپ لابق  ،ار نآ دننام .  

 
؟دش دراو یاھمدص امش ھب ایآ / ؟دیا ھتفرگ رارق متش و برض دروم ھیکرت تاماقم طسوت راب دنچ  

 
دوشیم هدافتسا هدننک ھبحاصم طسوت یدمع روط ھب  »ندروخ ھبرض / برض« ھملک ھک دینک ھجوت ،هرابود . 
دینک هدافتسا »ھجنکش« ھملک زا ،دیا هدش ھجنکش امش رگا . 

 
 
 
؟دش دراو ھمدص امش ھب ایآ / ؟دندز ھبرض امش ندب زا تمسق مادک تمسق مادک ھب  
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 مئلاع ھب هراشا و تکرح زا هدافتسا اب و دیوش دنلب دوخ یاج زا .دینک هدافتسا رضاح عمج ندرک لرتنک یارب لاوس نیا زا
دیھد ناشن ار هدروخ ھبرض یاھتمسق و ناتندب یور . 

 
 یاجک دیھد ناشن ھک روظنم نیا ھب ،دینک تکرح قاتا رد و هدش دنلب ناتیاج زا ،دیتفرگ هزاجا و  دیتشاد زاین رگا
 ھک دنکیم کمک امش ھب ،نینچمھ ،ندرک تکرح و ندش دنلب دوخ یاج زا .تسا ھتفرگ رارق ھلمح دروم ناتندب
دینک زکرمت و ،دیشکب سفن رتھب .  

 
 

؟دندز ھبرض امش ھب رفن دنچ  
دیشاب مدق تباث نداد خساپ رد ! 

 
؟)تسا هدوبن سیلپ دوخ نیمجاھم ھک رگا( دیدرک ھعجارم سیلپ ھب ایآ  
 

 ھب طوبرم ، تمسق نیا رد ،دعب ھب نیا زا اھلاوس ھیقب و دنتسھ ندش یراتفردب ھب طوبرم ھمھ ،لااب یاھلاوس
دنوشیم تیعقاو یسرب .  

 
 ھک دھدیم مظن یروج ار دوخ یاھشسرپ ،یدمع روط ھب ،هدننک ھبحاصم امش ھظفاح و زکرمت نتخیر مھ ھب یارب

دنک تحاران و کیرحت ار امش و هدنز امش دای رد ار کانلوھ تارطاخ .  
 و ندش مورحم ثعاب دناوتیم یتحار ھب نیا و دوب دنھاوخن لبق یبوخ ھب امش یاھخساپ ،دیتسھ تحاران امش یتقو
 امش ھک ینامز ات دوش فقوتم ھبحاصم ھک دینک اضاقت ،دیراد زاین تحارتسا ھب امش رگا .دوش امش هدنورپ  یدر
دیراذب تقو راک نیا یارب و دینکن ھلجع  ،دینک زکرمت هرابود دیناوتب . 
؟تفگ یچ امش ھب سیلپ  

؟دیدرک تفایرد یی  ھگرب امش ایآ    
؟دیا هدرک اضما ار ییا ھگرب ریز امش ایآ  

؟ ار یاھگرب ون ھچ  
 یاھخساپ ھب دیھدیم حیضوت یرگید صخش  طسوت ای یلیلد رھ ھب ار ناتیاھھگرب یدوبان ای ندش مگ تلع ھک یتقو

دیشاب دنبیاپ دوخ . 
دیھد ناشن دوخ قاروا لکش و زیاس ندرک حیرشت اب ار دوخ یصخش رابتعا . 
 
 

؟داد تسد یساسحا ھچ امش ھب )امورت( ھثداح عوقو زا دعب    
 
 روط ھب  ،نامز تشذگ زا دعب ،دیناوتیم امش ایآ ھک انعم نآ ھب ،دنکیم یسرب ار امش یصخش رابتعا لاوس نیا

دیشاب ییوگ ضقانت ای ندرک ولغ بظاوم .دینک نایب ار دوخ یمسج طیارش و تاساسحا حضاو .  
 

؟تسیچ ناتروظنم اقیقد - »دیدروخ یحور بیسآ« ھک دییوگیم امش  
  ،زواجت ، فداصت دننام کانلوھ ھعقاو کی ھب یساسحا شنکاو کی امورت “ ، اکیرمآ یسانشناور نمجنا ساسا رب
 لماش تدم زارد تارثا .دنتسھ لومعم راکنا و کش یاھساسحا ،ھثداح زا دب اروف : دشابیم یعیبط ھثداح ای
 ،عوھت تلاح ای دردرس دننام یمسج مئلاع یتح و هدش ریت طباور ،تارطاخ یروآ دای ، هرظتنم ریغ یاھراتفر

دشابیم . “ 
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 ،دیھدیم شھاک ارنآ تیمھا رگا ای و دینکیم ولغ»امورت« زا ار دوخ کرد امش ایآ ھک دنکیم یبایزرا لاوس نیا
دینک  هدافتسا وس یکشزپ یاھهژاو زا ھک دیرضاح )دیتسین کشزپ امش رگا( ھکنیا ای و .  

 
  کانلوھ یاھھبرجت زا ، دنوش نانوی دراو ھکنیا زا لبق ،ھک دنتسھ یناسک ھحناس زا سپ یسرتسا للاتخا ناینابرق

دنوشیم بوسحم ریذپ بیسآ دارفا ،نانوی نوناق ساسا رب ،اھنآ و دنا هدروخ یحور دیدش یھبرض .  
 

 ار دوخ یاھباوج ھک دوشیم ھیصوت نیا ربانب ،دنوش ھتفرگ راک ھب امش ھیلع رب ،هدش ولغ یاھباوج ھک تسا نکمم
دینک هدامآ ھبحاصم زا لبق  رصتخم و حضاو تروص ھب .  

 
 عناق رایسب ،دینک هدافتسا اپورا ھیداحتا ھب ندیسر یارب روبع لحم کی ناونع  طقف ھیکرت زا ھکنیا یاج ھب لاومعم
دیتشاد تنوکس ھیکرت رد ینلاوط یتح ای و لوبق لباق تدم یارب ھک دینک تباث دیناوتب رگا تسا رت هدننک .   

 
 
 :ھنومن یارب .دشابیمن یرورض نآ ینماان ندرک تباث یارب ھشیمھ ھیکرت رد هدش یرپس نامز تدم لاح نیا اب

  ،هاتوک تدم نیا رد ،امش ھکنیا یارب تسا هدوب یفاک امش شریذپ یارب ،دیا هدنارذگ ھیکرت رد ھک ار ییا ھتفھ ھس
 دروم دوخ تّیوھ هرطاخ ھب ھکنیا ای و ،دیا هدش لمحتم یلحم مدرم و سیلپ یوس زا ار یھجوت لباق  تیذا و رازآ
دیا هدش تازاجم و ھتفرگ رارق رازآ .  

 
دینک عوجر ناترفس یدنبنامز ھب ،دوخ خساپ رد ییوگ ضقانت زا یریگولج یارب .  

 
* ؟دیدوب هدرک رفس ھیکرت ھب نانوی یوس ھب دوخ تمیزع نیرخآ زا لبق امش ایآ  

 
 یرپس ھیکرت رد ار یھاتوک تدم امش ،نانوی ھب دورو زا لبق ، رگا اصوصخ دشاب دیفم رایسب دناوتیم لاوس نیا
 یلحم مدرم و ،یروشک تاماقم فرط زا امش  ھیلوا رفس نآ یط رد ھک دیھد ناشن دیناوتب ھک یطرش ھب ،دیا هدرک
دیدش تیذا و رازآ لمحتم .  
 زا هدافتسا نودب ،ھک دیھد ناشن دیناوتیم  ،دیدرک لمحت ھیکرت رد نیا زا رتشیپ ھک ییاھرازآ حیرشت و فیصوت اب

دیا ھتشاد نانوی ھب دوخ ریخا رفس ھمادا یارب یربتعم لیلد ،تاماقم زا تیامح تساوخرد . 
 

)مھم(شریذپ هراب ر  د ولھپ ود یاھ لاوس : 
 
؟دیدرک دروخرب نانوی هار رد / تماقا نامز رد یکرت تاماقم اب امش ایآ  

 
 ریثات مود لاوس ھب امش خساپ یور یلوا لاوس ھب امش خساپ .دنتسھ طوبرم مھ ھب شخب نیا رد لاوس ود نیا
 زا .دیھدب تبثم باوج یدعب لاوس ھب دیناوتیمن یقطنم روط ھب ،دیھدب یفنم باوج لوا لاوس ھب امش رگا .دراذگیم
 ھب ،هدنورپّ در یارب یمکحم لیلد هدننک ھبحاصم ھب کیتاموتا روط ھب ،لاوس نیا ھب یفنم باوج ،ھتشذگ نیا

 ریغ تیامح یارب تساوخرد تاماقم اب دروخرب نودب ھک تسنآ رب لیلد .دھدیم ،لوبق لباقریغ تساوخرد ناونع
تسا نکمم . 

 
 ھسورپ امش ،ندیسر زا زاب یلوقعم تدم زا دب ای ،)نانابزرم  ای سیلپ دننام( یزرم تاماقم اب ندش لباقم اب
 رد( ترجاھم نادنمراک ای زرم نارادساپ اب امش ،نیربانب .دیا هدرک زاغآ ار)تخاس( یللملا نیب تظافح تساوخرد
دشابیم تبثم لاوس ود رھ ھب امش خساپ ،دیاهدش وربور سیلپ ای )هاگدورف . 

 
 

* ؟دیدرک تساوخرد تماقا ای یللملا نیب تظافح یارب  ھیکرت رد امش ایآ  
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تسا »یلب « لاوس نیا ھب امش باوج ، دیاهدش وربور ،تظافح تساوخرد یارب  ،یتلود تاماقم اب امش رگا .  

 
؟دیدش تفریذپ تماقا  هزاجا اب ای وجھانپ ھناونع ھب  امش ھب ایآ ،تسا نینچ رگا* ؟ھن ارچ ،ھن رگا  

؟دنا هداد یدانسا ھچ امش ھب *  
؟تسامش هارمھ دانسا نیا ایآ   

؟دش ھتفرگ یمیمصت ھچ ،دمآ امش تساوخرد رس رب ھچ دینادیم ایآ  
 

 !دیا هدشن مان تبث لماک روط ھب امش یلو .دیدرک عورش دیدیسر زرم ھب ھک ینامز زا ار تظافح تساوخرد امش
)»ییاسانش تراک«( »کیلمیک«نتفرگ دننام ،تسا هدش لیکشت یفلتخم لحارم زا مان تبث . 

 
 لحارم و دوخ یاضاقت ،دیدرک تساوخرد دحتم للم نامزاس قیرط زا ناکسا دیدجت یارب هرابود امش ،ادعب ،رگا
دینک فیصوت هدننک ھبحاصم ھب ارنآ . 

 
 

ھیکرت رد ندرک راک هرابرد لاوس :  
 

* ؟دیدوب لغاش ھیکرت رد امش ایآ  
 
 دجاو نیربانب و ای دیتسھ >>یداصتقا رجاھم<< امش ایآ ھک دننک نییعت ھک دنوشیم هدیسرپ یدح ات تعا لاوس نیا

 راک ھیکرت رد رگا دنکیم کمک امش ھب  ھکنوچ ،دییوگن >>یرآ<< ،سرت یور زا یلو .دیتسین یگدنھانپ  طیارش
دیشاب هدرک ! 

 
دینک هدافتسا دوخ شریذپ تساوخرد ندرک یوق یارب لاس نیا زا دیناوتیم امش .  
 نیا .دنک فیصوت ار تشاد دوجو راک نیح رد ھک  ھک یتلاکشم ای ، دوجوم تلاکشم ھک تسیباوج ، لآهدیا باوج
 ار امش نیا و ،دیدرک ینماان ساسحا روشک مامت رد امش ھک دنشاب دوب ھجوت لباق ردقنآ ھک تسا نکمم تلاکشم
درک نانوی تمس ھب تمیزع ھب روبجم .    

 
 رد لکشم اھنت لوپ رگا دوشن امرفراک طسوت قوقح تخادرپ مدع ای تخادرپ ھب یاهراشا ھک تسا مھم رایسب نیا

دوبن امش لغش .  
 
  امرفراک یوس زا  ھچ ای ،راک  هرطاخ ھب ھچ ، تسا هداد خر راک طیحم رد ھک ار ییاھهدافتسا وس دیاب باوج نیا

دنک فیصوت  ،ناراکمھ ای . 
 ، فلتخم ھثداح راھچ رد ،٢٠١٧ ربماسد رد . ،مدرکیم راک یاھناخراک رد ،ھیکرت ریمزا رد نم«ھنومن یارب
 مای امرفراک ،هرود نیا لوط رد .متفرگ رارق یسنج هٔدافتسا وس دروم ،دوب ھناخراک کلم ھک مای امرفراک طسوت
 دروم ارم ای دننک هراپ ار نم لیجنا ھک دوب ھتساوخ شناتسود زا وا ،تشادیم زاب ینید فیاظو ماجنا زا ارم

مشاب اسیلک کرت لاح رد  ھچنانچ دنھد رارق متش و برض . » 
* ؟دوب ھچ امش لغش ھیکرت رد  

* ؟دیتشاد راک هزاجا امش ایآ  
؟دیراد کرادم نیا زا یپک ایآ  
 

 ،قوقح یور و هدوب حضاو امش یاھ خساپ ھک دینک لصاح نانیمطا.دشاب امش عفن ھب دناوتیم راک دروم رد لاوس
 امش لیلد ،راک زا هدشن ای هدش تفایرد لوپ ھک دننک دیکأت دیاب امش یاھباوج .دننکن زکرمت نآ نادقف ای دزمتسد
 ای و دیا هدرک لمحت دوخ لغش رد ھک ییاھ هدافتساءوس . تسا هدوبن ندرک رارف نآ زا ای نتفر ھیکرت ھب یارب
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 نآ یور ار دوخ یاھ خساپ    دیناوتیم امش ھک دنتسھ یبوخ تاعوضوم ،راک رد ینوناقریغ لئاسم اب دروخرب
دینکزکرمتم . 

 
 یمراک ای یگدنز ھیکرت رد ھک دیسانش یم ار ینایانشآ ای ناتسود ،ناگتسب ،یگداوناخ یاضعا ھیکرت رد امش ایآ *

؟دننک  
؟تسیچ اھنآ ینوناق تیعضو *  

؟دننک یم راک اھنآ ایآ    
دیشاب رادیاپ دوخ یاھباوج رد  ! 

؟دیدرک یم یگدنز اجک ھیکرت رد دوخ تماقا لوط رد  
( امنھار نودب ) 

 
)مھم( "نما ثلاث روشک" ناونع ھب ھیکرت هرابرد ھناگ ھس لاوس : 

 
؟دیدرک کرت ار ھیکرت یلیلد ھچ ھب   

 
 
 یعس ؟درک نماان امش یارب ار اجنآ  ھک داتفا ھیکرترد یقافتا ھچ :دنتسھ لاوس کی زا ھخسن ھس یدعب لاوس ود و لاوس نیا

دیوشن دیما ان دیوشیم یرارکت یاھ لاؤس ھجوتم ھک ینامز  دینک . 
 
 روط ھب لوا ،لآ هدیا خساپ .دینک هدافتسا لاوس ھس نیا یارب نآ زا و دینک هدامآ ار نشور خساپ کی ھک دوش یم ھیصوت

 ای لیلد ود لقادح رتشیب تایئزج اب ،سپس .دھد یم ششوپ ار دش امش ینما ان ساسحا ثعاب ھک ار یمومع تیعضو ھصلاخ
دیھد حرش ،دینک کرت ار ھیکرت امش دندش  ثعاب ھک ار دادیور . 

 
 ھلمح دروم ھیکرت رد راب ھس یبھذم تاداقتعا لیلد ھب نم" :لاثم ناونع ھب .خیرات / ناکم / مھم دادیور :دیشاب ھتشاد دای ھب
 جراخ یاسیلک زا ھک ینامز،یلحم مدرم طسوت،راب ھس نم .دوب نما اجنآ نم یارب ھک منک یمن رکف نیاربانب ،متفرگ رارق
 ار نم تاداقتعا ،دندرک هراپ  ارم سدقم باتک اھنآ .متفرگ رارق ھلمح دروم ٢٠١٧ ربماسد و ربماون ،ربتکا رد ،مدش یم
 .منک شرازگ سیلپ ھب ار تلامح نیا مدرک یعس نم .دننک هراپ مندرگ زا ار مبیلص دندرک یعس و دنداد رارق رخسمت دروم
 ھتفھ کیراب رھ  و هدرک ریگتسد ،ارچ ھکنیا نتفگ نودب ارم  ،ضوع رد .درکن کمک نم ھبریمزا ناتسا سیلپ اما

دنتشاد هاگن هاگشادزابرد . " 
 
 
 ھچنآ زا ریغ ھب ( یصخش ای صاخ یا ھلئاسم هرطاخ ھب امش ایآ* / ؟دیدرگزاب ھیکرت ھب دیناوت یم دینک یم رکف ایآ
؟ دیراد ھمھاو  ھیکرت زا )دیا هداد حرش نونک ات ھک  
 ثعاب یمھم )یاھ(دادیور ھچ ھک دینک ھفاضا رصتخم روط ھب ھکنیا هولاع ھب  ،دینک هدافتسا ییلااب خساپ نامھ زا

 .دشاب هدننک دیماان دناوت یم لاوس کی ھب نداد خساپراب نیدنچ.دیدرگرب ھیکرت ھب دیناوتن رگید امش ھک تسا هدش
دنشاب ھتشاد امش هدنورپ یارب یریگ میمصت رد یمھم شقن دنناوتیم لاوس ھس نیا نوچ دینک ظفح ار دوخ زکرمت .  
خیرات / ناکم / مھم دادیور :دینکن شومارف ار لومرف نیا . 

 
 

؟تسین نما روشک نیا ارچ  
؟دیراد )مھم قافتا / دادیور( نیا تابثا یارب یکرادم امش ایآ   
 هٔرابرد ھک  یکرتشم یمسر-ریغ لاوس اھنت و ،تسا هدشن  هدافتسا »امش« ھملک زا نآ رد ھک تسیا لاوس اھنت نیا
 ، لاومعم یمومع لاوس رھ .تسا یدمع لاوس ندوب یصاصتخا ریغ نیا .تسا ھیکرت رد هدننک تساوخرد تینما

دراد یمومع مھ خساپ . 
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 اھنآ ندرب مان زا .دروایم دوجو ھب ار ایفام ای شعاد ،سیسیا دننام یلئاسم اب نداد باوج لیامت لاومعم لاوس نیا
دیا ھتشاد اھنآ اب یصاخ دروخرب  ھکنیارگم دینک یراددوخ . 

 
تیمھا :دینکن شومارف . دیدرب راکب ییلااب لاوس ود رد ھک دینک هدافتسا  تازاجم زا یی اھلاثم نامھ زا .  

 
خیرات / ناکم / دادیور   

 
؟دینک ھفاضا دیھاوخب ھک تسھ مھ یرگید زیچ ایآ  
 

 رب ینھذ تشاددای ،درک عطق ار امش فرح دننک ھبحاصم رگا .دینک ھفاضا ار یرگید تاعلاطا ھنوگ رھ اجنیا رد
دینک مامت ار دوخ فرح و دیدرگرب نآ ھب هرابود ھک دیراد .  

 
نانوی ھب دورو زا لبق ھیکرت رد سبح ھب طوبرم یاھشسرپ :  
 
؟دیتفریم نادنز ھب دیاب ارچ دیھد حیضوت دیناوتیم ایآ  
؟دیراد رایتخا ددع ار دنس نآ زونھ ایآ و ،دینک اضما ھک دنداد یدنس امش ھب اھنآ ایآ  

؟دینک کرت ار ھیکرت ھک نیا زا لبق اھتنا رد ای دیتفر نادنز ھب ھیکرت ھب دورو یادتبا رد امش ایآ   
؟دیدرکیم یرپس ار دوخ زور ھنوگچ / ؟دینک فیصوت نادنز رد ار لومعم زور ھی دیناوتیم ایآ   

؟داتفا قافتا نادنز رد ینتفرن دای زا قافتا ایآ    
؟دندیسرپ لاوس امش زا ای و دندرک یی وجزاب امش زا اھنآ ایآ ،نادنز رد   
؟دندرک دازآ )نادنز زا( ار امش ارچ اھنآ دینادیم ایآ   
؟دینک ھفاضا دیھاوخیم ار یرگید یزیچ امش ایآ  
 

دیشاب مدق تباث اھنآ باوج رد ، دنوشیم هدیسرپ  فلتخم عقاوم رد و اھراب دایز لامتحا ھب اھلاوس نیا ! 
 

٣ اضعا  دنوپ : نیلباد زا هداوناخ ی ۴   تمسق
 
 
؟دّلوت خیرات ،یگداوناخ مان ،مان ؟دیراد لیماف اپورا ھیداحّتا رد امش ایآ ؟دنتسھ اجک امش لیماف  

* ؟تسا دنچ وا هدنورپ هرامش* / ؟تسیچ وا تماقا تراک هرامش  
 ( امنھار نودب ) 

 
 ییاپورا روشک رددرف نیا سردآ ،یگداوناخ طباور ،امش ھب ناشیا تبسن ، دّلوت خیرات ،ناشیا مسا ،تسا نینچ رگا
؟دنتسھ ھتسباو امش ھب نات هداوناخ یاضعا نیا زا مادکچیھ ایآ ؟دراد تماقا ھک  
 

 لامتحا ھب ،نیا ربانب .دنا هدش هدیسرپ امش زا مان تبث نامز رد مھ و ھبحاصم یادتبا رد مھ اھلاوس نیا زا یلیخ
 یاضعا یصخش تاعلاطا یارب تروص رد .ددرگیم امش یاھباج رد ضقانت لابند ھب هدننک ھبحاصم دایز

دینک ھعجارم دوخ یاھتشدای ھب دوخ هداوناخ .  
 
 اب .تسا هدش هداھن ھبحاصم تمسق نیرتسرتسا رپ نیب ردً ادمع ،دوشیم یرارکت یاھلاوس لماش ھک تمسق نیا
 یسررب ار امش رابتعا و موادت ،ھظفاح ،دننک ھبحاصم دیا هداد خساپ راب نیدنچ لابق امش ھک ییاھلاوس ندیسرپ

دنکیم .  
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 لبق و >>یریذپ بیسآ<< زا دعب تمسق نیا ،اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد / نانوی یگدنھانپ روما یمسر نتم رد
تسا هدرک هدھاشم ار یبیترت نیچمھ رتمک روشک زا جراخ ناعفادم ،یلو  .تسا هدش هداھن »شریذپ« زا .  

 
 کرادم و ،دیاهدرک ھئارا لاح ھب ات ھک ار یدانسا ھک دیھدیم تیاضر امش ایآ ،هداوناخ اب دنویپ روظنم ھب *

 یرگید  یئاپورا روشک کی قیلا تاماقم رایتخا رد ،نیلباد دادرارق قبط ،ار درک دیھاوخ ھئارا ادعب ھک یکشزپ
؟دیھد رارق   
 
 دنویپ یلامتحا خیرات ھک دیسرپب .دیریگب یپک دوشیم ھئارا امش فرط زا ھک یدنس رھ زا ،دیداد تیاضر امش رگا

؟دیسرپب  دھدیم ھئارا امش بناج زا ار کرادم ھک ار یسک مسا ؟دشابیم یک هداوناخ اب امش  
 
 

ندوب طیارش دجاو : ۵   تمسق
 

 ندوب طیارش دجاو دروم رد لاوس ٢ لماش طقف اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد / نانوی یگدنھانپ روما یمسر نتم
قیاقح درومرد ار دوخ یاھلاوس« ھک  تسا هدش ییامنھار هدننک ھبحاصم .دشابیم » 

دھد یمن ھئارا »یریگیپ ھب طوبرم تلااوس« یارب یداھنشیپ چیھ یمسر نتم  .دنک لابند . 
 
 

 تلعدروم رد ھک دراد دوجو ناسکی ابیرقت یلو یمسر ریغ تلااؤس زا یرایسب ،تمسق نیارد ،ھجیتن رد
 ھک ییاھلاؤس مامت .تسا هدمآریز رد ،ییوجھانپ تلع یارب کرتشم لاوس رھ .دوش یم هدیسرپ ،ییوجھانپ

.دوش یمن لامعا امش یاعدا ھب ،دوشیم هدیسرپ  
 
 
 

 هژیو ھب ،لومعم و یمسر ریغ یاھ شسرپ نیا زا یرایسب ،روشک زا جراخ ناعفادم :ھک دیشاب ھتشاد ھجوت افطل
 هرابود ادمع ،دنتسھ هدنھدرازآ ادمع تلااوس نیا .دننک یم موکحم تدش ھب ار ھجنکش و یسنج شیارگ دروم رد
 ھک تسا نکمم .تسا لاوس رھ زا هدش تبث نیرت مارتحا ھخسن ریز رد .دنتسھ تیمھا یب بلغا و دننز یم بیسآ
 زا .دشاب ھجنکش تایبرجت و یتیسنج شیارگ دروم رد زیمآ تنوشخ و یمجاھت رایسب هدننک ھبحاصم یاھ شسرپ

 یمسر تیاکش دصق رگا .دینکرت بسانم لاوس تساوخرد هدننک ھبحاصم  زا و هدرک تیاکش یمجاھت تلااوس
دینک ادیپ دوخ ھبحاصم زا دعب ار ناعفادم یکی ،دیراد .  

——————————————————————————————————- 
 

 ارچ ھک نیا و ،مینکیم تبحص دیدرک رت ار دوخ تماقا لحم روشک امش ھک یلیلاد دروم رد ام رضاح لاح رد
 ؟دیدرک کرت ار دوخ دلوت لحم روشک ارچ ناتدوخ تاملک زا هدافتسا اب افطل .دیتسھ یللملا نیب تیامح یپ رد امود
دیربب مان ار اھنآ ،دارفا زا ربھس تروص رد و ،دیھد باوج لماک تایئزج اب ار لاوس نیا . 

 
 اب ؟دیدرکدیدرک کرت ار دوخ تماقا لحم ای دوخ دلوت لحم روشک ارچ ھک دییوگب نم ھب دوخ تاملک ابً افطل

دینک نایب  ار اھنآ مان ،دینکیم تبحص صاخشا ھب عجار رگا و دیھد باوج لماک تایئزج . 
 

 اجنآ رد تسا مزلا لاس دنچ ھکنیا و دینک عورش تسیچ »تماقا لحم روشک« ھک لاوس نیا اب اردوخ باوج
 هژاو نیا زا توافتم یانعم ود تسا نکمم هدننک ھبحاصم و امش .دوش بوسحم تماقا لحم ھک دیشاب هدرک یگدنز
 لحم روشک ھک دینادیمن امش رگا .دوش هدننک جیگ ثحب ترورض نودب  ھک دوش یم ثعاب نیا ھک دیشاب ھتشاد
دننک فیرعت ار نآ ینعم ھک دیسرپب هدننک ھبحاصم زا امتح سپ تسیچ تماقا . 
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 لحم روشک ایا ادبم روشک زا دیدوب روبجم امش ارچ ھکنیا دروم رد ار هزاغم هاتوک خساپ کی ،هژاو کرد  زا سپ
دینکن تبحص ینادرگرس اب  دینک یعس .دیھد ھئارا ،دینکدینک کرت ار دوخ تنوکس . 

 
 
 ھگن هاتوک ار ناتیاھ باوج نیاربانب ،تشاد دنھاوخ لبق یاھ خساپ ،دایز لامتحا ھب،ھلحرم نیا رد امش یاھ خساپ
 ھب سپ ،دیھدبدیھدب حیضوت ھک دھد یم امش ھب یرتشیب تذل دنکیم یریگیپ رتشیب تلااوس اب هدننک ھبحاصم .دیراد

دیھد حیضوت باوج کی نیا رد رد ار زیچ ھمھ ھک دیرواین راشف ناتدوخ . 
 

 ار دوخ روشک ارچ ھک نیا یارب قافتا ای و لیلد ود لقادح لماش و هدوبرصتخم لآ هدیا باوج ،لاوس نیا یارب  
دشاب یم ،تسا نما ان ناتروشک ھک نیا ارچ و دیدرک کرت . 

 
 هدافتسا لومرف نیا زا دنام یم یقاب نما ان ارچ  و تسا نماان امش ھناخ ارچ ھک دیھد ناشن و حیضوت ھکنیا یارب

خیرات/ ناکم/ قافتا /تیمھا :دینکدینک . 
 ھجنکش و تشادزاب یتلود لماوع نیا منک کرت ار مدوخ روشک مدش روبجم ارچ ھکنیا زا ھنومن کی «:لاثم یارب

  سیلپ طسوت هام ۴ نادنز نیا رد .مدش تشادزاب اساشنیک رد یفخم نادنز کی رد ،٢٠١٧ لاس لیاوا رد .مدش
 و ،مربیم جنر ،کانلوھ تارطاخ یروآدای و سوباک زا و ،ما هدید بیسآ نم .متفرگ رارق ھجنکش تحت  )ورام اناب(
 مخز دننکیم تباث ھک ار یکشزپ کرادم و دوخ یاھ مخز مناوتیم نم .مورب هار تسرد مناوت یمن لیلد نیمھ ھب

مھد ناشن ،اردنتسھ ھجنکش زا نم یاھ .» 
 

؟دیدرک کرت ار دوخ دلوت لحم روشک یخیرات ھچ رد  
 امش حیضوت زا دعب ،لاوس نیا .تاساسحا هرابرد شسرپ زا دعب تیعقاو دروم رد لاوس زا رگید ھنومن کی
 ،دینک عوجر ور دوخ رفس یدنب نامز ھب .دنک یسررب ار امش رابتعا ھک دوش یم هدیسرپ ،کانلوھ ثداوح هرابرد

دینک یراددوخ ییوگ ضقانت زا ھک . 
 

؟دیدرک یم یگدنز اجک دوخ دلوت لحم روشک رد  
 یگدنز نآ رد ناتروشک رد ھک رد ار یلحم ای و ،دینک نایب ار دوخ سردآ ھک دراد راظتنا امش زا هدننک ھبحاصم
دینک فیصوت دیدرک یم . 

 
؟دیدرگزاب ناتروشک ھب رگا دتفا یم یقافتا ھچ دینک یم رکف *  

 
 ".دش مھاوخ ھجاوم گرم ای دیدش تیذا و رازآ اب نم" :تسا هداس ،تیامح ندروآ تسد ھب یارب زاین دروم خساپ
درادن دوجو خساپ نیا حیضوت یارب یزاین . 

 
 ھب رگا ؟دینک یگدنز تحار لایخ اب و دیورب دوخ تماقا لحم روشک ای  ناتروشک زا یرگید شخب ھب دیناوت یم ایآ

 دوخ روشک زا یشخب رھ رد ینمیا نتفای ھب رداق امش ھک تسا ینعم نیا ھب ،تسا هدش اطعا یللملا نیب تیامح امش
ھن" :تسا نیا بسانم خساپ ،ساسا نیا رب .تسین امش زا تظافح ھب رداق ناتروشک تلود و دیتسین ". 

 
 
 

یسایس دیاقع ھب طوبرم تلااوس : 
 

؟دیھد حیضوت ناتروشک رد ار دوخ یسایس تیعضو دیناوت یم ایآ   
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 ار یتابث یب ای زیمآ تنوشخ صاخ طیارش و ناتروشک یمومع نماان /تابث یب طیارش هرابرد ار هاتوک خساپ کی
دینک ھیھت ،درک رارف ھب روبجم ار امش ھک . 

 
 و ینوناق یربخ عبانم زمیات کرویوین و یس یب یب ،نا نا یس .دینک یسررب ار دوخ روشک ریخا رابخا نیلانآ

تسا دیفم اھنآ ھب هراشا یارب نیاربانب و دنتسھ نانیمطا لباق . 
 

 للم نامزاس طسوت یناسنا نارحب "٣ حطس" ناونع ھب نم روشک .متسھ وگنک کیتارکومد یروھمج زا نم" :لاثم
 تنوشخ و یتابث یب رطاخ ھب وگنک کیتارکومد یروھمج ھک تسا ینعم نادب نیا .تسا هدش یدنب ھقبط دحتم
 یاھ یریگتسد و دیدش یاھ شروش ھک ییاج ،مدرک یگدنز اساشنیک رد نم .تسا ھیروس و قارع ،نمی دننام

دراد دوجو ھنارسدوخ . " 
 

؟تسا یسک ھچ امش یسایس بزح ربھر  
؟دیسر تردق ھب ربھر نیا یک    

؟تسیچ بزح یلصا یاھرواب / یژولوئدیا   
؟تسیچ بزح یلصا فادھا  

؟دینک فیصوت ار یسایس بزح بتارم ھلسلس   
 
 تسا روشک زا جراخ رد تظافح نتفای یارب امش رارف  ثعاب ھک یبزح ھب ار امش دھعت و شناد ،لاؤس جنپ نیا

دینک یبایزرا ،ار . 
 روط ھب ھک دینک وجتسج دوخ یسایس بزح دروم رد یساسا تاعلاطا یارب نیلانآ یلک روط ھب و دینک لگوگ

دیھد خساپ تلااوس نیا ھب حیحص و حضاو . 
 
 هاگآ بزح وضع کی امش ھک نیا نداد ناشن یارب اھنآ .دنا هدش زکرمتم امش یجراخ رابتعا رب تلااوس نیا

دنک یم کمک امش یصخش رابتعا ھب نینچمھ  و تسا دیفم ،دیتسھ یسایس . 
 

دنا هدش زکرمتم یبزح و ،یلم تاقوا یھاگ ،رتلااب حوطس یور لاوس جنپ نیا . 
 

؟تسیچ بزح نیا رد ندش وضع شور  
؟دوب بزح یلصا لوصا و فادھا ھب ندیسر اھنآ فدھ ھک تشاد دوجو یعامتجا یاھتیلاعف امش بزح رد ایآ   

 یور دعب و ،دنکدنک زکرمت ندمآ رد تیوضع ھب یا رب یلحم شور رھ یور دیاب ادتبا تلااوس نیا ھب خساپ
اھ ترسنک ای یشزومآ یاھ ھمانرب ،اھ ینامھم دننام ،دیا هدرک تکرش نآ رد امش ھک یلحم یعامتجا یاھ تیلاعف . 

 
و دیا هدرک ینابزیم ھک ار ھک ار ییاھ ھمانرب .تسا تلااوس نیا زکرم ،بزح اب امش تکراشم  
دیھد حرش ار ،ار دیا ھتشاد روضح ھک ییاھ ترسنک رد ای و یتاغیلبت یاھ سلاک . 

 
؟تسیچ یسایس هورگ نیا رد امش شقن   
؟دندوب ھچ امش یاھ تیلوئسم   
؟دیتسویپ یسایس هورگ نیا ھب یخیرات ھچ رد   
؟دیراد تیوضع تراک ایآ   
 
 
 بزح نیا رد ار دوخ شقن دیناوت یم ایآ ھکنیا و دننک یم یسررب رتشیب ار امش یصخش رابتعا ،لاؤس راھچ نیا

دیھد حیضوت حضاو روط ھب .    
 



٢٠١٨                                                                                                                      روشک زا جراخ ناعفادم  

   

  هرابرد یدعب  یلامتحا تلااوس یارب نینچمھ و دینک هدامآ هاتوک یخساپ لاوس رھ یارب ھک دوش یم ھیصوت
 هدز بیسآ نات هداوناخ ھب ایآ ھکنیا  و ،امش تیوضع ای تکراشم ،دینامب یقاب دیتفرگ میمصت ارچ ،بزح ھب نتسویپ

دش . 
 
 
 تراک امش رگا .تسین راوشد ،تیوضع تراک دوجو ندرک مولعم شور ،یسایس بازحا زا یخرب یسررب یارب
 ار نآ ای و دیرادن هارمھ ھب ار دوخ تراک ارچ ھک دیھد حیضوت و دیشاب قداص سپ،دیدرک مگ زا ار نآ ای دیتشادن
دیھد حیضوت هدننک ھبحاصم یارب ار تراک رھاظ ،دیتشاد تراک رگا .دیا هداد تسد زا . 
دیھد حرش ار نآ یارب امش تساوخرد لیلد و ھنیزھ ،تشپ ای یور نتم ،هزادنا :لاثم ناونع ھب . 

 
یبھذم ھنیمز هرابرد لاوس : 

؟دینک تبحص دوخ بھذم دروم رد دیناوتیم امش ایآ  
؟تسیچ ندش بھذم نیا وضع ھسورپ  
؟دینک تبحص بھذم نیا یاھلبمس ھب عجار رتشیب دیناوتیم  
؟تسیچ یبھذم یاھتاقلام ھک ییاج مسا  

؟تسیک امش یبھذم ربھر  
 
 کی ھک تسا قطنم .دیراد علاطا دوخ بھذم زا ردقچ امش دنک صخشم ھک تسا نیا یارب ،لااب یاھلاوس یمامت
دنادب ار اھلاوس نیا یمامت ای رثکا باوج  وریپ .  
 رگا .دراد قباطم بھذم نیا هراب رد یمومع تامولعم اب امش یاھباوج ھک دیوش نئمطم و دینک وجتسج لگوگ رد
 نیا تلع ھک دیھدب حیضوت ھک دیشاب هدامآ ،دشاب توافتم درک ادیپ نیلانآ دوشیم ھک یی اھباوج اب امش یاھباوج
تسیچ ضقانت . 

 
؟دنتسھ ھچ مھم تلایطعت زا یخرب  
 دلوت خیرات نآ و ،تسا ربماسد 25 خیرات رد نیا .تسا نایحیسم یارب هدمع تلایطعت سمسیرک« :لاثم ناونع ھب

تسا نم هدنھد تاجن و راگدرورپ ھک ،تسا حیسم یسیع .» 
 

؟دینک یم شتسرپ ار دوخ نید ھنوگچ  
 
 دیھد ناشن ات دینک هدافتسا ندرک  تکرح ای ندز وناز ،ندیشک زارد ،نداتسیا یارب لاوس نیا زا دوش یم ھیصوت
 نیدنچ یارب نتسشن زا دعب ناتنوخ و دیروآ یم تسدب هرابود ار طیحم لرتنک امش .دینک یم تدابع ھنوگچ ھک

دتفایم نایرج ھب هرابود تعاس . 
 
 ھبحاصم ھب دوخ هارمھ ھب ار اھ نآ سپ ،دیتسھدیتسھ  ) حیبست دننام (یبھذم ءیش کی ای سدقم باتک یاراد رگا

دیروایب . 
 
 
؟دیتسھ یبھذم درف کی امش ایآ   
؟تسیچ )سدقم باتک( رد امش ھقلاع دروم فارگاراپ  
 
 ظفح زا  ار فارگاراپ کی دیھاوخ یمن امش رگا .تسا بھذم نیا ھب امش دامتعا  نازیم نییعت یارب لاؤس ود نیا

دینک یراذگ تملاع ارنآ و دیروایب ھبحاصم ھب دوخ اب ار ار سدقم باتکً انئمطم سپ ،دیناوخب . 
دنراذگ یم ریثات امش یور و دنتسھ طوبرم امش ھب اھ فارگاراپ نیا ارچ ھک دیھد حیضوت . 
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 دارفا زا یلیخاب فلتخم یاھ لکش ھب یلو تسا تخس ندرک ظفح یارب »درک ھیرگ یسیع« :لاثم ناونع ھب
دوشیم طوبرم نارحب نیا ھب و دننک یم رارقرب طابترا . 
 
 
 

)سنرت  / ییارگسنجمھ( صاخ یعامتجا هورگ دروم رد یتلااوس :  
؟دیدش علطم دوخ تیسنج شیارگ زا ھک یخیرات ھچ رد   
 

؟دیراد ار تاساسحا نیا دیدش ھجوتم ھنوگچ   
؟دیدرک یرکف ھچ دوخ یسنج شیارگ دروم رد )دیراد رارق یسنج تھج نآرد( دیدش ھجوتم ھک یماگنھ   
 زا ،دیدش بذعم لاؤس نیا اب رگا.دیھدب باوج حضاو و قداص ھکدوش یم ھیصوت ،دشاب راوشد  ھک مھ ردقچ رھ
دھد رییغت رت بسانم یا هویش ھب ار لاوس ھک دیھاوخب هدننک ھبحاصم . 

 
؟تسناد یم یرگید سک ھچ / ؟دنداد ناشن یشنکاو ھنوگچ ناتناتسود / هداوناخ  
 ،دشاب دیتشادن تینما امش ھکنیا نداد ناشن یارب یمکحم ھیاپ دناوت یم امش ناتسود و هداوناخ شنکاو !مھم لاوس
دشاب ینوناق ریغ امش روشک رد سنرت /ییارگسنجمھ تیوھ رگا هژیو ھب . 

 
؟یناسک ھچ  ؟دیا دنشاب تشاد ار امش یسنج تھج ھک دیتخانش یم ار یرگید دارفا امش ایآ  
 ارچ ھک دیھد حیضوت هدننک ھبحاصم ھب ،دیزادنا یم رطخ ھب ار وا  ، صخش مسا نتفگ اب ھک دینک یم ساسحا رگا
داد دیھاوخن ھئارا ار یصاخ یماسا . 

 
؟دیا ھتشاد یفطاع ھطبار دنچ   

 
؟دیا ھتشاد رگید یفطاع ھطبار دنچ ،بسانم ھطبار زا دعب و لبق   
؟دیتسھ ھطبار رد رضاح لاح رد ایآ   

؟تشاذگ ریثات امش ردام و ردپ ھطبار رب ھنوگچ امش ی ھطبار   
 

؟دیدش انشآ مھ اب اجک   
؟دیدرک تاقلام ار رگیدمھ راب دنچ   
؟دیدرک یم تاقلام ار رگیدکی اجک   
؟دیداد یم ماجنا ار ییاھراک عون ھچ مھ اب  
 
 

 ھبحاصم زا یخرب .تسا ھطبار رد کیرش کی ناونع ھب امش تیوھ نازیم یبایزرا اھ لاؤس نیا زا فدھ
 یم ھیصوت .دنا هدرک لاوس ءانمتسا و ھبیرغ اب ای کیرش اب یسنج یاھراتفر هرابرد بسانمان تلااوس زا ناگدننک
 هدننک ھبحاصم زا و دینک نایب ار دوخ یتحاراندیدرک سح یتلااوس نینچ اب ھک یتحاران ھنوگ رھ ھچنانچ ھک دوش
دنک نایب رت بسانم ار دوخ لاوس ھک دیھاوخب . 

 
 
 
؟دراد دوجو امش روشک رد سنرت/ارگسنجمھ یاھ نامزاس ایآ  
 یوق ار دوخ یجراخ رابتعا و یصخش رابتعا ھکنیا یارب ھک دیشاب هدامآ .دینک وجتسج ار ھلئسم نیا لبق زا نیلانآ

دیا ھتفرگن ای ھتفرگ سامت اھھورگ نیا اب امش ارچ ھک دیھدب حیضوت .دیربب مان ار اھ هورگ مسا ،دینک . 
؟دیدرک تاقلام ھیکرت رد دنتشاد ار امش یسنج تیوھ ھک ار یرگید صاخشا امش ایآ  
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؟دیدرک تاقلام دوب امش دننام ناشیسنج شیارگ ھک یدارفا اب ھیکرت رد ایآ   
 
؟)نایارگسنجمھ نادرم یارب( دیا ھتشاد نز کی اب یا ھطبار لاح ھب ات ایآ   
 

؟ دیراد یسح ھچ  )صاخ یسنج شیارگ نیا اب( درم کی ناونع ھب نانوی رد   
 

؟دینکیم رارقرب ھطبار عامتجا اب تیوھ نیا اب نانوی رد ھنوگچ   
؟دینک یم روصت دوخ تیسنج شیارگ ھب ھجوت اب نانوی رد ار دوخ یگدنز ھنوگچ  
دیشاب قداص ناکما تروص رد. دنک یم یسررب رمزور یگدنز یور ار تیوھ ریثات اھ لاؤس نیا . 

 
ییامنھار نودب )  ) 

 
 

تارھاظت رد تکرش یپ رد تشادزاب دروم رد تلااوس :  
؟دوب اجک عمجت / ضارتعا / تارھاظت نیا   

؟دوب ینامز ھچ   
؟دیھد حرش ار ضارتعا ھنحص  

 
 ،دیراد سکع  دوخ لیابوم یشوگ رد ضارتعا زا رگا .دینکرورم ھبحاصم زا لبق ار ضارتعا قیقد لحم و خیرات
 نانوی یگدنھانپ روما ھب ھبحاصم زا سپ ھلصافلاب ای دیھد ناشن ار اھنآ دیناوت یم ایآ ھک  دیسرپب هدننک ھبحاصم زا

دینک لیمیا اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد  / . 
؟دوب امش اب یسک ھچ  

 
 نایب تقد اب ار تایئزج دیناوتیم ھک ییاج ات .دننک یم تساوخرد ار دارفا نیا یگداوناخ مان و مان هدننک ھبحاصم
دیھد علاطا هدننک ھبحاصم ھب ارنآ ،دیتسھ نارگن ناشینمیا یارب اھنآ اھنآ مسا ندرب اب امش رگا .دینک . 

 
؟دیتشاد روضح امش ارچ   
؟دیدرکیم ضارتعا ارچ / ؟تسا هدوب ھچ دادیور نیا رد امش شقن  
 
 
 یارب یفاک لیلد اھنآ یِریگتسد ای / و ضارتعا نیا رد نِاگدننک تکرش ایآ ھکنیا ندرک یبایزرا یارب تلااوس نیا

دشاب یم ،ندرک رارف روشک زا ھجیتن رد و نتفرگ رارق دیدھت دروم . 
 
 

؟دندش ریگتسد امش اب رفن دنچ   
؟درک ریگتسد ار امش یسک ھچ   
؟دندرک ریگتسد ار امش اھنآ ارچ   
؟دوب ھچ اھنآ سابل   

دینک فیصوت ار اھنآ یاھ حلاس . 
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 دای ھب رگا .دشاب یم یماظن ریغ و یماظن درادناتسا یاھ سابل یسررب یارب یوخ عبنم کی لگوگ یاھ سکع
 سپ ،دیناوتیمن رگا .دیھد ھئارا ار تاعلاطا نیا ،دینک فیصوت ار اھنآ سابل مکحم روط ھب دیناوت یم و دیراد
دھد یمن دق امش ھظفاح نامز رذگ ای و ،کوش ،امورترطاخ ھب ھک دیھد حیضوت . 

 
لااب قاس و هایس یاھ ھمکچ ،هریت زبس راتتسا ،دیفس هلاک ،تشاد زمرق نھاریپ کی وا" :لاثم ناونع ھب ." 

 
؟دینک فیصوت نادنز ھب ار دوخ رفس   
؟دوب ھچ )هدش هدرب نادنز ھب نآ اب ھک ییوردوخ رد( امش تیعضو  
 دنبتسد امش ھب ایآ ؟دوب دایز وردوخ رد دارفا دادعت ایآ ؟دیدش لقتنم نادنز ھب یماظن نویماک ای نو ،پیج رد امش ایآ

دینک فیصوت ؟دوب زادنا تسد رپ هداج و ینلاوط رفس ایآ ؟دندوب هدناشوپ ار امش رس ای دندوب هدز . 
 
 
 

ھناخ ھب ھلمح / ھناخ ھب مجاھت ھب طوبرم لئاسم :  
؟دندش امش ھناخ دراو )نازواجتم / نامجاھم( اھنآ ھنوگچ ھک دیھد حیضوت دیناوت یم ایآ  

مناد یمن نم" :دییوگب ھک تسا یفاک ". 
 

؟دنتشاد شقن امش هداوناخ ھب یزادناریت رد رفن دنچ؟دندرک ھلمح / زواجت امش ھب رفن دنچ  
 رگا ،لاح نیا اب .دیھد ھئارا ار خساپ کی موادم روط ھب و دیروایب دای ھب ار تاعلاطا نیا امش ھکرگا تسا رتھب

دشکب تلاجخ نآ زا ھک تسین  یزیچ ای تسین امش هانگ ،دینک ھئارا ار تاعلاطا نیا دیناوتیمن امش . 
 
؟دیسر یم رظن ھب ھنوگچ )نازواجتم / نامجاھم( سابل  
 نیا ندیسرپ زا یگدنھانپ تامدخ رتفد یاھ شزومآ طسوت دننکیم ھبحاصم نانوی یارب ھک ییاھ هدنورپ لوئسم
 ."دشاب هدیدن ار دوخ مجاھم زگرھ واو دشاب هدش ھلمح تشپ زا ینابرق ھب تسا نکمم" ھکارچ ، دنا هدش عنم لاوس
 .دیشاب هدامآ نآ ھب نداد باوج  یارب تسا رتھب نیاربانب ،دوش یم هدیسرپ ھبحاصم رھ رد ابیرقت لاوس نیا اما

یماظن ریغ و یماظن یاھدحاو دِرادناتسا یاھسابل یسررب یارب تسا یبوخ عبنم لگوگ یاھ سکع . 
 
 رگا .دیھد ھئارا ار تاعلاطا نیا ،دینک فیصوت ار اھنآ سابل مکحم روط ھب دیناوت یم و دیراد دای ھب رگا

دھد یمن دق امش ھظفاح نامز رذگ ای و ،کوش ،امورترطاخ ھب ھک دیھد حیضوت سپ ،دیناوتیمن . 
لااب قاس و هایس یاھ ھمکچ ،هریت زبس راتتسا ،دیفس هلاک ،تشاد زمرق نھاریپ کی وا« :لاثم ناونع ھب .» 

 
؟دینک فیصوت ار اھنآ یاھ حلاس / ؟دندوب ھنوگچ )نیزواجتم / نامجاھم( یاھ حلاس  

 
 ندرب دای زا تلع ار نامز رذگ ،کوش ،امورت ھک دیھد حیضوت دوش یم ھیصوت دش هراشا لااب رد ھک روطنامھ
 هدشن  ھلمح کی یط رد اھ حلاس دروم رد تایئزج ھجوتم ھک تسا لومعم نینچمھ .تسا هدش  تارطاخ نیا

دینک رکذ زین ار لامتحا نیا دیھاوخب تسا نکمم .دیشاب . 
 
 

؟دیھد حرش )زواجت / ھلمح قاتا ھب ( ندش دراو ماگنھار طیارش  
 اھنآ  رھ دیناوتب ات دیشاب ھتشاد رایتخا رد یذغاک ای دینک هدامآ ار ھناخ و قاتا زا یشاقن ای یکورکدوش یم ھیصوت
 ھک دیھاوخب اھنآ زا زا دیھاوخب موزل تروص رد و ،دیھد ناشن ار دوخ تاساسحا ،دیراذگب تقو .دینک یحارط ار
دنھد تکارتنآ امش ھب . 

 
؟دینک فیصوت ار زواجت   
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دیدید ھمدص ناتندب زا تمسق مادک رد و دندرک ھلمح امش ھب ھنوگچ اھنآ ھک دیھد حیضوت . 
 
 ، یتحاران ندمآ دوجو ھب تروص رد .دیھد ھئارا ار دوخ تاعلاطا دیراد لیامت ھک ییاج نآ ات ھک دوش یم ھیصوت
 ب لاوس نیا ھب نداد خساپ رد امش ھک یتحاران ھنوگ رھ دیشاب ھتشاد ھجوت .دینک عانتما رتشیب تایئزج نتفگ زا
دینک تبث ،دینک یم ساسحا . 
 نتفرگ رظن رد نودب و تسا یرورض ریغ تمسق نیا رد لاوس نیلوا ،روشک زا جراخ ناعفادم رظن زا :ھجوت
 ھب یمارتحا یب و کیتامورت تارطاخ ھب زیمآ تنوشخ ذوفن کی نیا.دوشیم هدیسرپ هدنوش ھبحاصم تاساسحا

دشاب یم یضاقتم تایبرجت . 
 

دیھد حرش و دینک صخشم ار ھناخ رد رضاح رفن رھ ناکم . 
 لاوس نیا ھب قیقد خساپ زا نامز رذگ و ،کوش ،امورت ھک دیھد حیضوت -تسا هدش رکذ لااب رد ھک روطنامھ

دنک یم یریگولج . 
 
 

؟داتفا قافتا ینامز ھچ رد ھلمح  
؟هاوخلد دروم ییویدار ای ینویزیولت ھمانرب نامز رد ای ،زور لوط رد ،رھظ زا دعب لوط رد ای ،دوب بشایآ   
 رذگ و کوش ،امورت ھک دینک فیصوت دینزب نیمخت ار ھلمح نامز طقف دیناوتیم امش رگا .دینکب ار دوخ یعس 

دننک یم یریگولج لاوس نیا ھب لماک خساپ زا نامز . 
 
 

؟دنداد  رارف هزاجا امش ھب اھنآ ارچ / دیدرک رارف امش ھنوگچ  
منادیمن ار نآ لیلد.منک رارف نم دنداد هزاجا اھنآ" :دراد تحص رگا ،دییوگب ھک تسا یفاک ." 

 
ھجنکش ھب طوبرم ھب طوبرم تلااوس :  

 
؟تسیچ "ھجنکش" زا امش روظنم ھک دییوگب نم ھب دیناوت یم ایآ  
 ندرک رابجا روظنم ھب ای تازاجم ناونع ھب درف رد درد دیدش داجیا« لماش ھجنکش فیرعت ھک دیھد حیضوت لوا
 فیرعت نیا اب امش)یاھ( ھبرجت ھنوگچ ھک دیھد حیضوت ،دعب .»تسا یزیچ نتفگ ای راک نداد ماجنا یارب اھنآ

دینکن  ناھنپ ار دوخ تاساسحا ،دیدشدیدش تحاران رگا و دینک هاتوک ار دوخ خساپ .تسا راگزاس . 
 

؟دیتفرگیم رارق متش و برض دروم تقو دنچ رھ  
 برض"زا هدافتسا دننام ،دناسرب لقادح ھب ار جنر و درد ھک دنک یم هدافتسا ییاھ هژاو زا لاومعم هدنوش ھبحاصم
 .دیشاب علطم دننک یم تبحص ھک یزرط ھک یتاملک زا."یلیس" یاج ھبای "ندز قلاش" ای "ھجنکش" یاج ھب "متش و
دنشاب روج امش ھبرجت اب ھک دینک هدافتسا یتاملک زا ھک دیشاب بقارم . 

 
 
؟دشدش دھاوخ دازآ یطیارش ھچ تحت و ینامز ھچ رد ھک  دوب هدش ھتفگ امش ھب لاح ھب ات ایآ  

 ( ییامنھار نودب ) 
 
 
؟دش رتھب نامز لوط رد ایآ / ؟دمآ دوجو ھب رییغت چیھ متش و برض رد ایآ  
 نیا ھب نداد باوج یارب یبسانم ییامنھار ھنوگ چیھ روشک زا جراخ ناعفادم و تسا تسا بیجع رایسب لاوس نیا

دھدب یرتشیب حیضوت ھک دوش هدیسرپ هدننک ھبحاصم زا ھکنیا زا ریغ ھب درادن لاوس . 
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؟دنتفگ یزیچ امش ھب دنداد یم رارق متش و برض دروم ار امش ھک یتقو اھنآ ایآ  

ییامنھار نودب )  ) 
 

؟دنداد یم رارق متش و برض دروم ار امش زور رھ رفن دنچ  
دیشاب ھتشاد موادت نداد باوج رد ! 

 
؟دنداد یم رارق متش و برض دروم ار امش ندب دارفا / درف نیا تدم ھچ یارب    

 
 ،ضوع رد .تسا ندش ھجنکش لاح رد ھک یتقودشاب ھتشاد دای ھب  ار نامز تدم نامز دناوتب یسک ھک تسا دیعب

دیھد خساپ ار لاوس نیا باوج ھک دینک هدافتسا نامز یبایدر یارب یرگید یاھرازبا زادینک یعس . 
 
 زا  ھجنکش لوط رد امیپاوھ ود ھک دیشاب  ھک مراد دای ھب و مدش ریگتسد هاگدورف یکیدزن رد نم" :لاثم ناونع ھب
 ود ھجنکش ھک  منزیم نیمخت نم .دنک یم کرت ار دناب تعاس کی رھ امیپاوھ ھک مناد یم نم ودنتساخرب نیمز

دیشک لوط تعاس . " 
 
؟دیھد حرش ار متش و برض عاونا   
؟دنداد رارق متش و برض دروم ار امش ناکم نامھ رد امش ایآ   
؟دش ماجنا اجک متش و برض نیا  
 

دوش نیرمت و هدامآ رت لبق دیاب لاوس نیلوا ھب خساپ .  
 فافش یاضاقت .امش ندب زا یصاخ شخب ھب مھ و دنک هراشا نادنز لحم ھب  دناوت یم  مھ رخآ لاوس ود روظنم

دینک یزاس . 
 
 یارب تسا یرورض قاتا فارطا رد تکرح و نداتسیا .دینک هدافتسا ھبحاصم و قاتا لرتنک یارب تلااوس نیا زا
دیناشوپب داشگ و بسانتم یاھ سابل دوش یم ھیصوت .دیدش ھجنکش امش ھک ییاج نداد ناشن . 

 
 هدننک ھبحاصم ھب ار اھنآ و دیریگب سکع ،دشاب امش ندب صاخ یاھ تمسق رد امش یاھ مخز ای تاحارج رگا
 دیناوت یم امش ایآ ھک دیسرپب هدننک ھبحاصم زا ،دشاب یصوصخ ریغ قطانم رد مخز ای تحارج رگا .دینک لاسرا
 سفن رتھب روط ھب و دینک زکرمت ھکدنک یم کمک امش ھب زین تکرح و نداتسیا .دیھد ناشن وا ھب ار اھمخز نیا
دیشکب . 

 
 
 
؟دیدش یمخز امش نداد رارق متش و برض دروم ار امش ھک ینامز ایآ  
 
 
 

 ای یناور طیارش ھنوگ رھ رگادینک فیصوت و حیضوت .تسا مولعم اھنآ یمسج راثآ رگا دیھد ناشن ار دوخ ی مخز
 ھب ،دیراد یکشزپ هدنورپ ای سکع رگا .دراد دوجو ھحناس زا سپ یحور ھمدص دننام ینھذ ای یساسحا یاھ مخز
دینک ھعجارم اھنآ . 

 
؟دز یم ار امش زور رھ ھک دوب یصخش نامھ نیا ایآ  

دیشاب  موادتم دوخ باوج رد ! 
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؟دندوب هدیشوپ ناسکی یاھ سابل اھنآ ایآ  ایآ  
؟دیھد حرش ار سابل   

؟دیھد حرش ار دندرک یم لمح ھک ار ییاھ حلاس   
 دح ات ھک تسا مھم .دندرک ادیپ دوب ھجنکش زا فرح یا ھبحاصم رھ رد ار تلااوس نیا روشک زا جراخ ناعفادم 

 سابل رگا .دینک وجتسج درادناتسا سابل ندرک ادیپ یارب ار لگوگریواصت .دیھدب باوج موادت اب و تایئزج اب نکمم
دیشاب ھتشاد موادت دوخ تاحیضوت رد ،ندوب هدیشوپ صخشیاھ . 

 
 
 
؟ دندرک نایب ار امش تشادزاب تلع اھنآ ایآ؟ دنتفگ یزیچ امش ھب اھنآ نادنز ھب دورو ماگنھ ھب ایآ  
 
 دوخ لولس ھب ھب ھکنیا زا لبق ناتناتسود ای هداوناخ ایآ ؟دیدش مان تبث دیوش هدرب دوخ لولس ھب ھکنیا زا لبق ایآ
؟دندشدندش دیدھت امش روضح رد تاماقم طسوت دیوش لقتنم  
 

؟دینک فیصوت ار نادنز  
؟دیھد حرش دیدشیم یرادھگن نآ رد امش ھک ار یلولس نآ  
 
 ،دیدش دودحم نادنز حانج ای لولس کی ھب رگا ،دیدش نادنز دراو  بشماگنھ رگا ،دوب هدش هدناشوپ امش رس رگا
دیھد حیضوت دوخ دودحم دید یارب  ار لیلاد نیا . 
 
 .دینک فیصوت رگید یاھ سحو تارطاخ ساسا رب ار نآ تایئزج دوب کیرات دح زا شیب ،ندید یارب لولس رگا
 ناینادنز یادص ای و کیفارت دیتسناوت یم ایآ ؟دیونشب ھلصاف رد ار امیپاوھ تساخرب و تسشن دیتسناوت یم امش ایآ
 امش ھک ینامز رد ایآ ؟دینک سح ار اھ تلاوت یوب یوب لولس رد دیتسناوت یم ایآ ؟دیونشب ار رگید نانابھگن ای
؟دیدش تشادزاب ماگنھ رد قاتا لوط کرد ھب رداق امش ندز مدق ابدیدوب هدش تشادزاب  
 
 
؟دیدوب هدش تشادزاب لولس لخاد رد یسک ھچ اب  
 مان ار شمسا ھک نآ لیلد هدننک ھبحاصم ھب ،دیزادنا یم رطخ ھب ار یسک،مسا نتفگ اب ھک دینکیم ساسحا رگا
دیھد حیضوت دیربیمن . 

 
؟دیتشاد یسامت ھنوگچیھ دوخ هداوناخ اب ایآ تشادزاب نامز رد  
؟دنتشاد علاطا امش تشادزاب زا امش هداوناخ ایآ  
؟دندربدندرب یپ ھنوگچ اھنآ  
؟دننک تاقلام ار امش ندرک شلات اھ مایپ  
 امش زا ھک تسا نکمم هدننک ھبحاصم ،دندیسرت یم تاماقم زا ای دندوب هدش دیدھت امش هداوناخ رگا .ییامنھار نودب
دندرک کسیر امش تاقلام یارب ارچ ھک دسرپب . 

 
. ؟دوب ھنوگچ نادنز رد یلومعم زور کی  

 یم تلاوت نتسش ھب ار زور ھیقب دعب و و دش یم هداد اذغ مکی امش ھب ،دیدش یم رادیب نانابھگن طسوت امش ایآ
 یقاب لولس رد زور مامت ایآ؟دیشابدیشاب ھتشاد سامت نارگید دیتسناوتیمن و دیدوب یدارفنا رد امش ایآ ؟دیتخادرپ
؟دیدش یم لقتنم ی رگید لولس ھب امش ھجنکش یارب بش رد اما ،دی دوب هدنام   
 حیضوت امش ھک ار یفلتخم یاھ قافتا و تایئزج مامت ھک دراد رظن رد لاوس نیا .دیھدب باوج موادت اب و حضاو
دنک لصتم مھ ھب دیا هداد . 
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؟دیدرک رارف ھنوگچ   
ارچ مناد یمن و مدش دازآ نم" :میوگب تسا یفاک .دینکن قارغا ای و رظنراھظا ."  

 
ینایاپ تلااوس : ۶   تمسق

 
* ؟دیشاب ھتشاد ندرک ھفاضا ھب لیامت امش ھک دراد دوجو یزیچ ایآ   

 فرح ,لاثم یارب   ،دینک نایب دیدوبن ھبحاصم لوط رد نتفگ ھب رداق ھک ار ھچنآ رھ امش ھک تسا نآ تقو اجنیا
 امش ھب و دشاب هدش عطق امش فرح هدننک ھبحاصم طسوت دیدوب نتفگ لاح رد یتقو ھبحاصم نامز رد ھک ار ییاھ
دیھد ھئارا دوخ ییوجھانپ لیلد یارب ار یرتشیب تایئزج و دیھدب حیضوت ار دوخ روظنم ھک دشاب هدشن هداد هزاجا . 
؟ مریگب سامت امش اب مناوت یم یا هرامش ھچ اب ای و تسیچ امش نفلت هرامش  

 
تسا هدش ثحب نتم نیا لوا تمسق رد لاوس نیا .تسا ھجوت لباق لاوس نیا .  
 زا امش ندرک هاگآ یارب دنناوت یم ھک دنوش نئمطم ھک دوش یم هدافتسا امش رابتعا یبایزرا یارب لاوس نیا زا
 ھتفگ ھبحاصم لوا رد رگا ینفلت هرامش ندرک مھارف اب دینکن رادھشدخ ار دوخ رابتعا .دنریگب سامت اب دوخ هدنورپ

دیرادن نفلت هرامش ھک دیدوب . 
 

 / ؟تسا لماک و تسرد تاعلاطا یمامت و تسا هدش یناوخ زاب امش یارب ھبحاصم ھک دینک دییأت دیناوت یم ایآ *
دشاب یمن یرورض یناوخزاب نیاربانب و تسا هدش طبض ھبحاصم نیا .   

 
 
 ھک دیوگب امش ھب هدننک ھبحاصم ھک رگا دیوش ایوج ار ھبحاصم نتم زا یناوخزاب تساوخرد مکحم ماما مارتحا اب

 تصرف امش ھک تسا مھم رایسب نیا .تسا هدش طبض ھبحاصم ھکنوچ درادن دوجو یناوخزاب یارب یترورض
 طقف تاحیضوت و تارییغت .دیروایب دوجوب ھبحاصم مامتا زا لبق ار مزلا تارییغت و دیشاب ھتشاد ار ھبحاصم رورم
تسا رییغت لباق نتم یناوخزاب نامز رد .  

 
 یم مھارف رتمک ار ھبحاصم نوتم اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد / ،نانوی یگدنھانپ روما ،اضاقت راب نیدنچ اب یتح
 راک نیا یارب ھبحاصم کرت زا لبق ار نامز و زور کی ھبحاصم نتم نتفرگ یارب ھک دوشیم ھیصوت .دننک
دینک نییعت . 
 مھم یلیخ نیا یلو .دشاب یم ییوج هانپ یارب ییاھن میمصت نامز رد نامز ھبحاصم نتم نتفرگ یارب نامز نیرخآ
 دوخ تساوخرد ھبحاصم زا دعب ھتفھ ود ھک دوش یم ھیصوت .دوش تفایرد ،ییاھن میمصت زا لبق،نتم نیا ھک تسا

 اپورا یگدنھانپ تامدخ رتفد /نانوی تامدخ روما رد دیناوت یم ھک اجنآ ات .دیھد ھئارا ھبحاصم نتم یارب ار
دیوش قفوم ات دیوش رضاح . 

 
؟دیدش ھجوتم بوخ ار رگ ھبحاصم یاھ فرح ایآ  
 
 هدننک تساوخرد ھک ار ینابز هدننک ھبحاصم ،درادن ییانعم نآ ندیسرپ یلو ،دوش یم هدیسرپ  بلغا لاوس نیا

دینکب ار رتشیب حیضوت یاضاقت .دنک یمن تبحص دوش یم ھجوتم .  
  یقطنم لاًصا لاوس رھ رگا یتح .ھن ای دنا هدوب یقطنم شتلااوس ایآ ھک دنک لاوس ھک تسا نکمم هدننک ھبحاصم
 ار دوخ ییاضق رظن تساوخرد ھکنیا یارب دیدشن ھجوتم ھک دینک نایب دیناوتیم ھک ییاج نآ سپ دیاین رظن ھب

دینک رت مکحم . 
 

 
؟ دیدش ھجوتم یبوخ ھب ار مجرتم یاھفرح ایآ *  
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 مجرتم ھکنیا رگم تسا یرورض شسرپ دنچ ای ود ،دناسرب ار امش روظنم دناوتن مجرتم ھک یتروص رد لاًومعم
 یک و اجک ھک دییوگب رگا دینک رت مکحم ار دوخ رظن دیدجت تساوخرد دیناوت یم امش .دشاب حیحص و قیقد لاماک
 رظن دیدجت تساوخرد ندرک مکحم یارب ھبحاصم نتم رد یا ھمجرت تلاکشم طبض .دیدیمھفن ار مجرتم روظنم

تسا هدافتسا لباق رایسب امش . 
دوش یم امش تساوخرد ندش در ثعاب داقتنا ھکنیا ای و دینک روخلد ار مجرتم ھک دیشاب نیا نارگن دیابن امش . 

 
 
 
 
 
 

---------------------- 
میتسھ ار ھبحاصم رد امش تیقفوم یارب اھوزرآ نیرتھب راتساوخ روشک زا جراخ ناعفادم رد  ام ھمھ . 

 
میتسھ سرتسد رد یراوشد نیا لوط رد تلااؤس یارب ھشیمھ ام : 

cases@advocatesabroad.org 
 
 

دیتسین  اھنت امش و دیتسین ینوناق ریغ امش . 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 
 


